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Inicio de la ensefianza de la Fisiologia
en Chile

CARLOS G. OSORIO A!!

Beginning of the teaching of Physiology in
Chile

This work intends to present the beginning and early development of phy-
siological studies in Chile. Physiology, as a scientific discipline, began to be
taught from the moment the School of Medicine was founded in 1833, closely
associated with anatomy and hygiene. The three disciplines were taught by
the same professor. His first professor was the outstanding Chilean anatomist
Pedro Mordn, who was continued by the outstanding professors Dr. Julio
Francisco Lafargue and Dr. Vicente Padin del Valle. In a second period (1868-
1901), the teaching of physiology was severely weakened, as it was taught by
various clinicians who did not know this discipline in depth. After this initial
period (1833-1900), which we could call the theoretical stage, the so-called
experimental physiology was born, which, through classes with experimental
demonstrations and then practical work, tried to bring the student closer to
the reality of the physiological phenomenon.
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RESUMEN

Este trabajo pretende dar a conocer el inicio y desarrollo temprano de
los estudios fisiolégicos en Chile. La fisiologia, como disciplina cientifica, se
comenzo a ensefiar desde el momento mismo de la fundacién de la Escuela de
Medicina en 1833 asociada estrechamente a la anatomia e higiene. Las tres
disciplinas eran ensefiadas por el mismo catedrdtico. Su primer profesor fue el
destacado anatomista chileno Pedro Mordn, a quien continuaron los profesores
Dr. Julio Francisco Lafargue y Dr. Vicente Padin del Valle. En un segundo
periodo (1868-1901), la ensefianza de la fisiologia se debilito fuertemente, pues
fue ensefiada por varios médicos clinicos que no conocian en profundidad esta
disciplina. Luego de este periodo inicial (1833-1900), que podriamos denominar
etapa tedrica, nacio la denominada fisiologia experimental con Teodoro Muhm,
la cual, mediante clases con demostraciones experimentales y luego trabajos
prdcticos, intentaba acercar al alumno a la realidad del fenémeno fisioldgico.

Palabras clave: Educacién para la salud, Historia de la Medicina, Uni-
versidad de Chile, Fisiologia.
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urante el s. XIX se ensefi6 la Fisiologia
Dpor casi 70 afios en la Facultad de Me-
dicina de la Universidad de Chile, sin
embargo, es muy dificil encontrar datos sobre
dicho periodo y atin hoy no se dispone de una

historia que relate los albores de la ensefianza de
esta disciplina en Chile. Posteriormente, a inicios

del s. XX una segunda etapa denominada “Fisio-
logia experimental”, con destacados médicos que
se especializaron en los mejores laboratorios de
Europa para dirigir esta catedra, encumbrandola
a los mas altos estandares cientificos de su época.
De sus inicios en Chile, sélo es posible recuperar
fragmentos muy dispersos en variados y hetero-
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géneos textos y articulos. Probablemente, la fuerte
arremetida del enfoque experimental de fines del
s. XIX, junto a una vision positivista del desarrollo
de la ciencia, relego al olvido esta etapa previa,
calificada como libresca o discursiva por algunos
autores. El principal propésito de este trabajo fue
reunir en un relato descriptivo y detallado los
inicios de la ensefianza de la Fisiologia en Chile,
con el fin de establecer una base sélida sobre la
cual se puedan continuar los estudios historicos
sobre esta destacada disciplina.

La Fisiologia en la Escuela de Medicina de 1833

La disciplina de la Fisiologia se comenzé a
ensenar en 1833 en la flamante primera Escuela
Médica en Chile fundada por el Dr. Guillermo
Blest Cunningham. Esta escuela funcionaba como
un anexo del antiguo Instituto Nacional, emplaza-
do en esa época en el solar del actual ex Congreso
Nacional en el centro de Santiago, y desarrollaba
sus actividades practicas o clinicas en el Hospital
San Juan de Dios, en ese entonces localizado en
la calle San Francisco 44, a menos de una cuadra
de la Alameda de las Delicias'.

El primer profesor del ramo de Fisiologia fue
el Dr. Pedro Moran Hurtado, quien ademas era
el profesor de Anatomia e Higiene. El Dr. Moran
fue un destacado médico chileno que participd en
las guerras de la Independencia (siendo apresado
en el desastre de Rancagua) y que, gracias a su
esfuerzo personal, sin realizar estudios formales,
llegd ala ctispide del saber anatémico y fisiologico
de su época. Solo en 1821 pudo regularizar su
situacion profesional ante el Protomedicato para
poder ejercer su profesion de médico en Chile.
Moran utiliz6 la obra del fisidlogo e histélogo
francés Xavier Bichat (1771-1802) como guia
para ensefar Fisiologia'. Se debe recordar que
Bichat se considera el fundador de la histologia
moderna y ademas su pensamiento estaba em-
bebido de un irreductible vitalismo. En su obra
titulada Recherches physiologiques sur la vie et la
mort (1800) expresa lo siguiente: “La fisica y la
quimica estan relacionadas entre si en muchos
puntos, porque las mismas leyes en una variedad
de instancias presiden los fenémenos de ambas;
pero un intervalo inmenso los separa de la ciencia
de los cuerpos organicos; porque hay diferencia
muy grande entre las leyes que les son propias y
las de la vida. Decir que la fisiologia esta com-
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puesta por la fisica de los animales, es dar una
idea muy inexacta de ella; también podriamos
decir que la astronomia es la fisiologia de las es-
trellas™. El Dr. Blest en su discurso inaugural de
la Escuela de Medicina en 1833 dijo sobre Moran
lo siguiente: “La anatomia y fisiologia, el alpha y el
omega de la ciencia médica, son dos ramos para el
profesor de medicina, como el microscopio para
el naturalista, como la brujula para el marino,
porque sin ellos jamas se puede apreciar en su
debido grado el intrincado y hermoso mecanismo
de nuestro cuerpo. Estos dos ramos seran ense-
fados con toda exactitud y perfeccién como en la
mejor Escuela de Europa por mi respetado colega
el Dr. Pedro Moran; quien aunque educado en
la oscura época de la esclavitud de Chile, apren-
dié por su injenio y talento a volar por sobre las
absurdas doctrinas de la antigiiedad, y ponerse
a nivel de las luces del siglo, fabricindose una
reputacion que debe adornar las paginas de la
historia médica de su patria™. A su muerte en
1839 lo sucedid, por un muy breve periodo, su
alumno y ayudante Martin Abello y luego su
hijo Bartolomé Moran. En 1841, dos aflos antes
de la fundacioén de la Facultad de Medicina de la
Universidad de Chile, fue contratado el profesor
Dr. Francisco Julio Lafargue en Francia para

Figura 1. Dr. Julio Francisco Lafargue. Fuente: Museo Na-
cional de Medicina.

Rev Med Chile 2023; 151: 775-781



ARTICULO ESPECIAL

Inicio de la ensefanza de la Fisiologfa en Chile - C. G. Osorio A.

reemplazar a Moran (Figura 1). El Dr. Lafargue
naci6 en Montpellier (ca. 1810) y luego de reali-
zar sus estudios primarios en Agen, se trasladé a
estudiar medicina en Paris. Sus estudios médicos
fueron brillantes, obteniendo un premio por su
memoria titulada: “Las funciones cerebrales de
los animales”. Luego de una amarga experiencia
laboral en su tierra natal, viajo a Chile en 1840,
donde asumid las tres catedras de Anatomia,
Fisiologia e Higiene en la Escuela de Medicina.
Ensefl6 estos ramos hasta 1844, afio en el cual
viajé al Pert. Luego de retornar a Chile, padecio
de una fuerte depresion de la cual no se pudo
recuperar, lo que finalmente lo llevé a cometer
suicidio en 1850. Fue reemplazado interinamente
por el médico francés Enrique Pretot hasta que
en 1847 fue elegido profesor titular de dichas tres
asignaturas el joven chileno Dr. Vicente Antonio
Padin del Valle (1815-1868)".

La ensenanza de la fisiologia de Lafargue es-
taba basaba en parte en las doctrinas del famoso
médico francés Francisco José Victor Broussais
(1772-1838), fundador de la denominada medi-
cina fisiolégica®¢. Broussais fue un ferviente anti
metafisico que postulaba que el funcionamiento
de la materia viva se basaba exclusivamente en
la excitabilidad/contractibilidad de tres tipos de
fibras que conformaban la totalidad de la materia
viva (gelatina, albimina y fibrina). Por otra parte,
debemos recordar que contemporaneamente a
Lafargue, en Francia, ya habia surgido la deno-
minada escuela de fisiologia experimental, bajo
el fuerte liderazgo del célebre fisidlogo Francois
Magendie y sus famosos experimentos de vi-
viseccion en perros con el fin de demostrar la
disposicion de las raices de los nervios raquideos,
lo que dio por resultado la denominada -la ley de
Bell Magendie. El desarrollo de la vision experi-
mental de Magendie se puede entender como una
respuesta frente al vitalismo dominante de Bichat
y su escuela. Dicha nueva vision estaba marcada
por un fuerte empirismo y reduccionismo que
enfatizaba que los fendmenos fisiologicos y biolo-
gicos eran completamente explicables por las leyes
fisico-quimicas conocidas. Siguiendo estas nuevas
ideas, el Dr. Lafargue quiso en 1845 denominar a
su curso en Chile “fisiologia experimental”, sin
embargo, la escuela médica en Chile no estaba
aun lo suficientemente madura para recibir tan
revolucionarias ideas. Segun relata el historiador
contemporaneo de la medicina Dr. Semir: “En el
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Figura 2. Dr. Vicente Padin del Valle (1815-1868). Fuente:
Museo Nacional de Medicina.

curso de Fisiologia que dict6 el profesor Lafargue
se observaba una erudicion y claridad admirables.
Discipulo de la escuela bruseista, todo en él estaba
sujeto a los experimentos i tal vez embriagado de
ellos: su fisiologia adolece de la poca importancia
que se da a la parte vital de la organizacion,iala
absoluta negacidon que da a las acciones volentes
en las modificaciones organicas; pero este defec-
to no constituyd médicos materialistas, porque
felizmente los jovenes que compusieron el curso
de Lafargue tuvieron una inteligencia bastante
despejada...”.

Como se menciond anteriormente, el conti-
nuador de Lafargue en la ensefianza de la Fisio-
logia fue el joven chileno Dr. Vicente Antonio
Padin del Valle, quien habia nacido en Valpa-
raiso en 1815 (Figura 2). Realiz6 sus estudios de
medicina como parte de la segunda generacion
de alumnos de la Escuela de 1833, tituldndose
de médico en 1846. Posteriormente, culminé su
carrera académica llegando a ser el tercer decano
de la Facultad de Medicina entre 1863-1865. El
Dr. Padin basaba sus clases de Fisiologia en un
compendio escrito por él mismo y que a su vez
se basaba en una obra del fisidlogo francés Jean
Louis Brachet (1789-1858), uno de los padres de
la moderna fisiologia experimental. La principal
obra de Brachet se titul6 Physiologie elementaire
del homme (1855), destacando en ella su fe in-
quebrantable en los principios de la ciencia y en
su poder de demostracién experimental aplicado
a la fisiologia y la patologia; aunque la solucién
fuese inalcanzable®. En la introduccién del libro
de Padin, en su segunda edicion de 1863, se lee el
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siguiente parrafo de alabanza a la ciencia empi-
rica (aunque al mismo tiempo alaba al Creador):
“La inteligencia humana se dird que es atrevida,
cuando pretende sondear misterios que no estan
al alcance de nuestra encadenada inteligencia,
pero, ;si no ha sido negada al hombre la tenden-
cia de averiguar las mas ocultas verdades, sera
posible creer que el Autor de ellas se las haya
ocultado absolutamente para darle ese martirio
intelectual? Por mi parte, estoi lejos de creerlo;
por el contrario, me parece que las verdades tocan
a los sentidos de todo ser pensante, y que si no
las conocemos es porque la inteligencia se aparta
del circulo de la naturaleza que debe ser el cuadro
de sus contemplaciones, para crear existencias
sin centro y sin duracién™. Es destacable que los
temas tratados en su libro parecen tomados de un
texto actual: circulacidn, nutricién, secreciones,
funciones del sistema nerviosos central, funciones
del sistema nervioso periférico, digestion, respira-
cion, fisiologia urinaria, sistema genital, etc. En el
capitulo que trata sobre las funciones hepaticas se
puede apreciar la actualidad de sus conocimientos
fisiologicos, pues menciona los experimentos rea-
lizados por su contemporéaneo, el célebre creador
de la medicina experimental en 1857, el fisidlogo
francés Claude Bernard (1813-1878): “Hasta el
presente de habian tenido nociones mui inexactas
sobre la elaboracion de los principios sacarinos
en la economia..., hasta que el sefior Bernard
ha probado evidentemente que el higado posee
la propiedad de formar aztcar a expensas de los
principios de la sangre”. Luego del fallecimiento
de Padin (1868), la ensefianza de la Fisiologia
entr6 en un periodo de gran inestabilidad que
duraria hasta fines del s. XIX. Es probable que la
escasez de recursos haya impedido contratar un
profesor especializado en la disciplina y se haya
pensado que profesores destacados de cualquier
area podian desempenarse adecuadamente en
Fisiologia, economia de recursos que termina
siempre pervirtiendo al sistema de ensefianza. Es
también bastante probable que, en algunos afios
o cortos periodos, la disciplina simplemente no
fuera impartida. El sucesor inmediato de Padin
en la catedra de Fisiologia en 1868 fue el desta-
cado médico chileno Dr. Pablo Zorrilla, descrito
magistralmente por Augusto Orrego Luco en
su famosa obra “Recuerdos de la Escuela” “Lo
conoci entonces, era una figura hermosa, excep-
cionalmente hermosa, de facciones muy finas,
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de lineas correctas, con grandes ojos claros. Una
cabellera abundante y una barba de un color
castano casi rubio, encerraban esa fisonomia de
una delicadeza juvenil en un marco espléndido. El
color de sus cabellos hacia resaltar mas vivamente
la extrana palidez de su semblante. Habia en su
mirada esa luz palida y fria de un claro de luna.
Esa palidez mortal, esa mirada opaca, pequefios
accesos de una tos seca, y no sé qué aire de cosa
marchita, triste y resignada, dejaban sospechar el
mal inexorable que lo arrastraba hacia el abismo”.
El Dr. Zorrilla ensefié ademas las disciplinas de
medicinalegal y dentistica. Luego de la muerte de
Zorrilla en 1878, le sucedid el destacado clinico
Dr. Valentin Saldias Arriagada, quien se desem-
pend como catedratico de anatomia y fisiologia
entre 1878-1886. Luego dirigio la catedra, por un
breve periodo, el cirujano Dr. Manuel Francisco
Aguirre Araya (1887-1890), sobrino del desta-
cado médico, decano y rector de la Universidad
de Chile, José Joaquin Aguirre Campos. No se
tienen antecedentes sobre los métodos de ense-
fanza y qué textos utilizaron Zorrilla, Saldias y
Aguirre. En 1891 fue contratado en Alemania
el profesor Karl Ernst Schonlein (1855-1899),
con la idea de resucitar el anhelo de Lafargue,
es decir, crear una nueva y flamante catedra de
fisiologia experimental, que pretendia transfor-
mar para siempre la enseflanza memoristica de
la Fisiologia en una ensefianza dindmica basada
en la experimentacion. Sin embargo, Schonlein
arribd a un pais convulsionado por la sangrienta
guerra civil de 1891 y ante el prolongado retraso
en recibir los equipos indispensables que habia
solicitado para impartir su nueva catedra, de-
cidié renunciar y aceptar el cargo de director
del Instituto Zooldgico de Napoles. En nuestro
pais prosiguié un convulsionado periodo post
revolucionario de extrema inestabilidad (1892-
1900), en que varios destacados profesores de
otras disciplinas ensefiaron la Fisiologia por muy
breves periodos (el anatomopatdlogo Francisco
Puelma Tupper en 1892, el bioquimico Adeodato
Garcia Valenzuela en 1893 y el célebre y destaca-
do médico clinico Daniel Garcia Guerrero entre
1894-1897). El cambio de siglo traeria aparejada
la fundacion definitiva, ahora si, de la anhelada
catedra de fisiologia experimental2. Es probable
que el desarrollo cientifico de esta época fecunda
en descubrimientos cientificos, especialmente
en las ciencias bioldgicas, haya terminado por
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Figura 3. Dr. Teodoro Muhm Aguiero (1869-1939). Fuente:
Museo Nacional de Medicina.

deslegitimar o debilitar el concepto de élan vital,
vision prevalente como hemos podido apreciar,
en nuestros primeros profesores del ramo.

Teodoro Muhm Agiiero (1869-1939)

El profesor Teodoro Muhm nacié en Valdivia
en 1869. Después de terminar sus estudios se-
cundarios en su ciudad natal, emigr6 a Santiago
y en 1887 ingreso a la carrera de Medicina en la
Facultad de Medicina de la Universidad de Chile
(Figura 3)'>!". El profesor Héctor Croxatto, su dis-
cipulo, se refiere a él de la siguiente manera: “No
hubo estudiante que no comprendiera el primer
dia, que el profesor Muhm era de inamovibles
principios. El incumplimiento del deber por parte
delos alumnos y subordinados y de todo aquel que
asumiera una pequena responsabilidad, le provo-
caba desazon que él manifestaba visiblemente en
su actitud”*’. ;Quién podria haber descrito mejor
al profesor Muhm que su fiel y predilecto discipulo
y sucesor, el profesor Francisco Hoffmann? “Una
personalidad tan vigorosa como la de Teodoro
Muhm, no podia permanecer impasible frente a
este movimiento cientifico. Se incorporé a él con
vehemencia. En los mejores centros universitarios
ya se habian creado institutos de especiales para
el cultivo de esta disciplina. En Berlin, Freiburgy
Heidelberg trabaja junto a los mejores maestros
como lo fueron el fisidlogo belga Edgard Zunz
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(estudios en digestion de proteinas, secrecion de
insulina y secrecion de adrenalina) y los alemanes
Wilhelm Kiithne (creador del término “enzima” en
1878), Emil du Bois-Reymond (descubridor del
potencial de accién nervioso) y, especialmente,
Theodor Wilhelm Engelmann (estudios sobre la
contraccién muscular). En el laboratorio de este
ultimo, Muhm contribuy6 con importantes estu-
dios relacionados con los reflejos cardioregulares
(sic). No fue tarea facil para un joven médico
chileno ponerse a la altura de sus colegas de tra-
bajo y estudio; muy luego sintié dolorosamente
las deficiencias de su formacion cientifica, pero
él no era un hombre que se dejara vencer por las
dificultades”. Vuelve a Chile después de 4 aios de
intenso estudio para ser nombrado profesor de la
asignatura de Fisiologia Experimental en 1901.
Desplegando su enorme energia crea un flamante
Laboratorio de Fisiologia inaugurando una nueva
era para esta disciplina.

Sus clases experimentales han sido descritas
en detalle por el profesor Croxatto: “El climax se
alcanzaba en los momentos en que el experimento
confirmaba los conceptos que estaba desarrollan-
do. Frente al inmenso anfiteatro donde se congre-
gaban 300 alumnos o mds, en el mesén central,
se llevaba a cabo la demostracién experimental,
generalmente en conejos. En estas operaciones
era asistido por dos ayudantes que, en mi tiempo,
eran la bella y agraciada doctora Melinda Urztay
el doctor Belmonte™°. El profesor Muhm dejo el
cargo de profesor en 1934, luego de 33 largos afios
de ensenianza de la Fisiologia, siendo sucedido por
su destacado discipulo Dr. Francisco Hoffmann.
El Dr. Muhm falleci6 en 1939, en los albores de la
segunda guerra mundial.

Epilogo

El profesor Muhm ciment6 las bases de la
ensefanza de la fisiologia experimental en Chile.
Durante casi tres décadas de ensefianza en la
Facultad de Medicina de la Universidad de Chile
formo una pléyade de destacados discipulos que
continuaron formando generaciones de médicos
y nuevos fisiologos. Sus dos discipulos mas promi-
nentes fueron el Dr. Francisco Hoffmann Lachnit
y el Dr. Héctor Croxatto Reccio (Figura 4). El Dr.
Hoffmann (1902-1981) sucedi6 al Dr. Muhm en la
Catedra de Fisiologia de Facultad de Medicina en
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Figura 4. Dr. Francisco Hoffman (1902-1981) (izquierda),
Héctor Croxatto (1908-2010) (centro) y Alejandro Lipschutz
(1883-1980) (izquierda).

1934. En 1936 cred el Instituto de Fisiologia en la
misma Facultad, como un edificio independiente
del resto de la Escuela, ubicado en el costado
norte de la misma. Sus destacados discipulos, los
doctores Osvaldo Cori y Samuel Middleton han
resumido de manera espléndida la vida académica

del Dr. Hoffmann en sendas resefas, por lo que
invito a todo lector interesado en el tema a revisar
dichas publicaciones'***. El profesor Hoffmann
se retird del Instituto de Fisiologia en 1960 y fue
sucedido por el Dr. Samuel Middleton Marchant.
Por otra parte, el Dr. Héctor Croxatto (1908-
2010), también discipulo de Muhm, se titulé de
meédico cirujano en la Facultad de Medicina de
la Universidad de Chile 1930 y tan so6lo 6 afios
después pasé a desempenar la Catedra Titular de
Fisiologia de la Universidad Catdlica, luego de que
el profesor catalan Jaime Pi Sufier (primer profe-
sor de Fisiologia en la Facultad de Medicina de la
Universidad Catoélica) se marchara del pais'®. Por
otra parte, en una linea independiente, en la recién
formada Facultad de Medicina de la Universidad
de Concepcién (1924) fue contratado en 1926 el
notable médico, fildsofo e investigador leton Ale-
jandro Lipchutz Friedman (Figura 4) (1883-1980)
para hacerse cargo del recién fundado Instituto

1A JAY Ay

FRANCISCO HOFFMAN L.

ALEJANDRO LIPSCHUTZ F.
(independiente)

PEDRO MORAN

FRANCISCO
LAFARGUE
(independiente)

Figura 5. Genealogia de los principales profesores de fisiologia en Chile (periodo 1833-1940). Entre el Dr. Padin y Dr. Muhm
hay varios profesores que por simplificacién no se muestran en el esquema. El Dr. Alejandro Lipschutz y el Dr. Lafargue se

muestran como linajes independientes por su origen europeo.

780

Rev Med Chile 2023; 151: 775-781



Inicio de la ensefanza de la Fisiologfa en Chile - C. G. Osorio A.

de Fisiologia de dicha Universidad's. El Dr. Lip-
chutz se habia formado como investigador en las
universidades de Gotinga y Berlin en Alemania,
para luego pasar a dirigir el Instituto de Fisiologia
de la Universidad de Tartu en Estonia. Luego de
una década como profesor en la Universidad de
Concepcidn el Dr. Lipchutz fue despedido de la
Universidad de Concepcion en 1936, por lo cual
se traslad6 rapidamente a Santiago, donde fundé
en 1937 el Instituto de Medicina Experimental del
Servicio Nacional de Salud localizado en avenida
Irarrazaval 849, Nufioa. El Dr. Lipchutz tuvo una
larga y fecunda trayectoria cientifica en Chile,
por lo que fue galardonado con el primer Premio
Nacional de Ciencias en 1969. Una breve genea-
logia que resume el desarrollo de la ensefianza de
la fisiologia en Chile se muestra en la Figura 5.
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