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Prevención de sobrepeso y obesidad en 
escolares: responsabilidad de madres, padres y 
apoderados en la elección de alimentos 
saludables para sus hijos

Prevention of overweight and obesity in school-
children: Responsibility of parents and guardians 
in choosing healthy foods for their children

CARTA AL EDITOR

Señor Editor,

El artículo de la Dra. Kain y colaboradores1 

muestra cómo una estrategia de prevención de 
obesidad escolar, mediante un programa aplicado 
al profesorado, es efectiva tanto en disminuir la 
obesidad, especialmente en niñas, como en mejo-
rar ciertas variables metabólicas de docentes1. Las 
intervenciones sobre vida saludable y promoción 
de adecuados hábitos nutricionales son relevantes 
para el profesorado dada su labor en la formación 
de niñas, niños y adolescentes1,2. Asimismo, es 
fundamental el rol de la familia como primeros 
educadores de sus hijos, surgiendo entonces la 
pregunta: ¿Cuándo nos enfocamos en la educa-
ción de madres, padres y apoderados respecto a 
los hábitos nutricionales de sus hijos? Esta carta 
se enfoca en las colaciones seleccionadas por 
ellos para sus hijos y su responsabilidad en una 
adecuada elección de alimentos saludables para 
los escolares.

Debido a cambios socioeconómicos y demo-
gráficos, Chile ha experimentado transiciones 
epidemiológicas y nutricionales, caracterizadas 
por elevados índices de sobrepeso y obesidad, 
con el consecuente aumento de enfermedades 
crónicas no transmisibles2,3. La población escolar 
no ha estado exenta de esta problemática multifac-
torial1, siendo la alimentación inadecuada una de 
sus causantes. La alimentación inadecuada entre 
escolares también es resultado de disminución de 
la supervisión de madres, padres y apoderados 
sobre la cantidad y calidad de los alimentos, así 
como de una aparente desinformación sobre el 
etiquetado nutricional de las colaciones de sus 
hijos3. Una investigación en 1.710 estudiantes 
chilenos informó que las colaciones aportan un 
tercio de la energía diaria a niños y adolescentes, 
representan más aporte de azúcares totales y me-
nos proteínas4. Además, reportó que alrededor del 

35% de las colaciones o refrigerios se consumen 
en la escuela4. 

Nuestras investigaciones, con participación 
voluntaria de madres, padres y apoderados de 
dos colegios de Santiago (n = 118 encuestas), 
muestran resultados interesantes respecto a elec-
ción de colaciones para primer y segundo básico 
(Figura 1). Estas colaciones pueden ser clasificadas 
como saludables, regulares o poco saludables. Son 
alimentos poco saludables aquellos de bajo nivel 
nutricional y alto contenido de grasa, azúcar, sal 
y calorías; los alimentos altamente procesados y 
bajos en grasas califican como pobres a regulares; 
los saludables son aquellos que contienen elemen-
tos protectores y ricos en nutrientes5. Para ambos 
colegios, los lácteos eran enviados con mayor 
frecuencia (aproximadamente 80%). Casi tres 
quintos de los escolares del Colegio A y alrededor 
de dos tercios del Colegio B incluían también fru-
tas de colación, saludables por su alto contenido 
de fibra y azúcares no refinados, cuyo consumo 
escolar debe promoverse5. Los snacks (e.g., pa-
pas fritas, ramitas o galletas) se incluyen en tres 
quintos de las colaciones en ambos colegios; estos 
poseen alto contenido de sales, grasas o azúcares 

Figura 1. Colaciones semanales (primero y segundo básico) 
de dos colegios particulares subvencionados, comuna de 
Santiago. A. Colegio A: n = 85 encuestas. B. Colegio B: n 
= 33 encuestas.
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refinados, clasificando como poco saludables. 
Los sándwiches eran incluidos en colaciones de 
ambas instituciones (Colegio A: 27%; Colegio B: 
30%). Casi un quinto de los escolares del Colegio 
A y poco menos de un sexto del Colegio B lleva-
ban también frutos secos como colación; estos, 
si bien altamente calóricos y altos en grasas, son 
considerados saludables pues su aporte nutritivo 
es alto al contener vitaminas y proteínas. Por 
otra parte, 6% para el Colegio B correspondía a 
envío de dinero, desconociéndose qué alimento 
compraban los escolares.

Un análisis detallado del aporte nutricional de 
las colaciones es relevante por las alarmantes cifras 
de sobrepeso y obesidad escolar, y por la relación 
de los azúcares con las patologías dentales. Un 
reciente estudio6 ha establecido correlaciones 
entre alimentación temprana y preferencias ali-
mentarias posteriores, pero se debe profundizar 
para saber si la alimentación temprana deficiente 
es un determinante significativo para el desarrollo 
de obesidad y patologías asociadas6. Se ha de-
mostrado una relación entre calidad nutricional 
de colaciones escolares y resultados académicos 
en lenguaje y matemáticas7, pues colaciones con 
alto contenido de grasa, azúcar, sal y calorías 
reducen las probabilidades de buen rendimiento 
académico7.

Todo esto hace reflexionar sobre la importan-
cia de que las familias estén muy interesadas en el 
tipo de colación que envían para sus hijos.
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