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Vinculando la docencia de pregrado con la investi-
gación científica en carreras biomédicas: importan-
cia del entrenamiento del estudiantado

Connecting undergraduate teaching to scientific 
research in biomedical study programmes: The im-
portance of students’ training

 Señor Editor,

 En su interesante artículo1 el Dr. Luis Vargas Fer-
nández (1912-2011), Premio Nacional de Ciencias 
(1985), destaca que el formar buenos investigadores es 
fundamental para el país1. Por su parte, el Dr. Osvaldo 
Cori (1921-1987), connotado médico, uno de los crea-
dores de la carrera de Bioquímica en Chile, enfatizó 
que para formar futuros investigadores en biomedicina 
es transcedental la participación activa del profesorado 
investigador2, a saber: «El investigador como docente 
suele despertar en el estudiante esa actitud inquisitiva, 
esa capacidad de enfrentar nuevos problemas, en un 
contexto más amplio»2. El interés en formar investi-
gadores científicos, indispensables en la sociedad2, es 

de larga data en Chile pero no ha estado exento de 
problemas. El destacado intelectual Darío Osses ya 
mencionaba en los años ’60 que las universidades de-
bían valorar la importancia de formar investigadores, 
sus proyecciones en la enseñanza superior y la con-
tribución comunitaria de la investigación científica3. 
¿Cuál es la manera de formar adecuadamente a las 
futuras generaciones de investigadores? Esta Carta al 
Editor comenta la importancia del entrenamiento del 
estudiantado en investigación científica, destacando 
ciertos hitos en su trayecto formativo.
 Se ha cuestionado el efectuar investigación a nivel 
de pregrado pues sería exclusiva del postgrado, consi-
derando que gran parte de los titulados no efectuará 
investigación en su desempeño genérico laboral4; 
no obstante, ellos sí requerirán poseer herramientas 
fundamentales que les permitan efectuarla cuando 
les sea requerida en su quehacer profesional4. De esta 
forma, los profesionales, como futuros especialistas «…
deben dominar su profesión y manejar con acierto el 
método científico y las técnicas de la investigación»3. 
Es relevante, entonces, la entrega de herramientas 
investigativas tempranas en los pregrados en el área 
biomédica y de otros campos disciplinares, a modo de 

Figura 1. Trayecto formativo de un ayudante de investigación. Creada con BioRender.com
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que el proceso investigativo tenga un desarrollo gra-
dual, coordinado, secuencial y articulado en su imple-
mentación (Figura 1). Que el proceso de formación de 
investigadores tenga una adecuada maduración genera 
una apertura reflexiva al tensionarse nodos críticos de 
interés en investigación que pueden potenciar el sur-
gimiento de nuevos estudios que aporten al desarrollo 
nacional. Pero para esto, se deben superar las «murallas 
invisibles» que aún separan a la investigación de la 
docencia5.
 Las herramientas que brindan las ayudantías de 
investigación poseen un valor significativo para el 
manejo de métodos y estrategias de análisis, ayudando 
a la reflexión crítica. Los estudiantes-ayudantes de 
investigación aprenden a gestionar su tiempo de ma-
nera sistemática, a administrar, clasificar y organizar la 
información, habitúandose en el trabajo con softwares 
estadísticos. Aparte de los aprendizajes en aspectos 
disciplinares teóricos, las ayudantías de investigación 
de pregrado colaboran en el desarrollo de habilidades 
sociales como la comunicación científica, e.g., capa-
cidad de expresarse, escuchar a los demás y respetar 
otros puntos de vista cuando se expone en congresos 
científicos. Al respecto, el Dr. Cori mencionó «…en 
la comunidad científica actual, el mérito del investi-
gador se mide por su capacidad de comunicar. Sin la 
comunicación, el más trascendental descubrimiento 
no tiene existencia»2. La profundización en la litera-
tura en inglés y el conocer a estudiantes ayudantes de 
investigación en intercambio colabora en adquirir una 
visión intercultural, diversa y globalizada, útil para 
el futuro desempeño investigativo y profesional. Es 
una oportunidad que ayuda al desarrollo profesional, 
donde se aprende mutuamente con otros estudiantes, 
profesionales y científicos que ya ejercen. Como men-
ciona el Dr. Vargas, la investigación «…proporciona 
una adquisición más lógica del conocimiento, sobre la 
base conceptual que le permite al estudiante retener los 
conocimientos no por simple memorización, sino que 
por una verdadera comprensión del tema»6.
 Para el pregrado se requiere entonces la implemen-
tación de programas con metodologías participativas 
de inducción a la investigación7, e.g., los «Semilleros 
de Investigación»4, favorecedores de habilidades de 
investigación e innovación (Figura 1). Estos fomen-
tan la capacidad crítica y creativa, familiarizan con 
los métodos de investigación científica, fomentan el 
trabajo conjunto estudiantado-profesorado y comple-
mentan la formación profesional con la investigación 
formativa, contribuyendo al progreso de las discipli-
nas académicas y a los entornos de desenvolvimiento 
profesional. Además, la investigación formativa debe 
incluirse en programas universitarios de vinculación 
con el medio, situación aún al debe a nivel nacional y 
que muchas veces solamente queda en el ámbito de lo 
declarativo.
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