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MATERIAL SUPLEMENTARIO
Encuesta aplicada a médicos de urgencias sobre limitación de esfuerzo terapéutico.

Género	 Hombre	 Mujer

Edad	 25-35 años	 36-45 años	 46-55 años	 56-65 años	 >65 años

Médico general	 Si	 No

Región natural en la	 Norte grande	 Norte chico	 Zona centro	 Zona Sur	 Zona Austral
que trabaja	

Formación en Bioética	 Si	 No

Antigüedad SU	 <5 años	 5-10 años	 >10 años

¿LET es una decisión individual o	 Individual	 Colectiva
colectiva (equipo
turno/comité de ética)?

¿La decisión incluye al	 Si	 No	 A veces
tutor/familiar?

¿Con cuánta frecuencia	 <1 vez al mes	 1-5 veces al	 1-3 veces a	 1-3 veces	 >3 veces
indica LET?		  mes	 la semana	 por turno	 por turno

¿Cuán cómodo se siente al	 Muy	 Incómodo	 Indiferente	 Cómodo	 Muy
desescalar en una intervención en	 incómodo				    cómodo
un paciente LET? (ej: suspender
DVA, extubar, etc.)

¿Cuán preparado se siente	 No	 Muy poco	 Indiferente	 Preparado	 Muy
para tomar la indicación de LET?	 preparado	 preparado			   preparado

Del siguiente listado, seleccione los que considera para indicar limitar el esfuerzo terapéutico en un paciente
(marque todas las opciones que desee)

Edad	 Funcionalidad	 Patologías	 Índice de masa	 Diagnóstico
		  crónicas	 corporal (IMC)	 de ingreso

ERC en hemodiálisis	 Red de apoyo	 Motivo de	 Hospitalizaciones	 Uso de altas
	 del paciente	 consulta	 en el último	 dosis de
			   año	 DVA

¿Qué medidas terapéuticas cambia cuando indica LET? (marque todas las opciones que desee)

No realizar RCP	 No iniciar	 No conectar	 No inicia	 No realizarr	 No colocar
	 DVA	 a VMI	 Antibióticos de	 procedimientos	 linea
			   amplio espectro	 invasivos 	 arterial

No corregir alteraciones	 Desconectar	 Suspender	 Suspender	 Retira
hidroelectrolíticas	 del VMI	 o retirar DVA	 o retirar	 línea
			   antibióticos	 arterial

¿Considera que tiene una implicancia ética diferente el no indicar una terapia versus el retirarla?

Si	 No	 No lo sé

SU: Servicio de Urgencias. LET: Limitación de esfuerzo terapéutico. DVA: Drogas Vasoactivas. ERC: Enfermedad Renal Crónica. 
RCP: Reanimación cardiopulmonar. VMI: Ventilación invasiva.


