ARTICULO DE INVESTIGACION / RESEARCH ARTICLE

Rev Med Chile 2025; 153(9): 631-640.

Utilidades de la medicina grafica en la
educacion de profesiones sanitarias

Juan Pablo Gigoux"***, Carolina Contreras"?, Pamela Jofré'#, Juan Carlos
Claro’.

Applications of Graphic Medicine in Health Professions
Education

RESUMEN

La medicina gréfica se define como la interseccion entre los comics,
la ilustracion y la medicina. Este concepto fue acunado por el médico
inglés lan Williams en 2007 vy, desde entonces, ha evolucionado con
diversas aplicaciones que han impactado tanto los cuidados sanitarios
como la educacion de profesionales de la salud. En la actualidad, esta
forma de literatura visual ha ganado reconocimiento internacional,
en paralelo con el desarrollo de las humanidades médicas desde
fines de los afios noventa. En particular, la medicina narrativa —la
rama mas reciente de las humanidades médicas— ha incorporado
la medicina grafica como una herramienta potente para explorar
la condicion humana y la subjetividad en el contexto de la salud
y la enfermedad. Objetivo: Describir las posibilidades que ofrece
actualmente la medicina grafica en la educacion de las profesiones
sanitarias, asi como presentar algunos ejemplos concretos de su
aplicacién en Chile. Métodos: Se realizé una revision narrativa de
literatura y experiencias documentadas en torno al uso de medicina
grafica en contextos educativos en salud, con énfasis en el contexto
chileno. Resultados: La revision evidencio un creciente interés por la
medicina grafica como recurso educativo, destacando su capacidad
para visibilizar aspectos no biomédicos del sufrimiento humano, como
la emocionalidad, la subjetividad y los determinantes sociales de la
salud. En Chile, se han implementado experiencias que utilizan nove-
las gréficas, vinetas y comics como herramientas pedagdgicas en la
formacién de profesionales de la salud, con resultados prometedores
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en la promocion de la empatia, la reflexion critica y la comprension
holistica del paciente. Conclusiones: El uso intencionado de la me-
dicina gréfica en la educacion en salud representa una via efectiva
para formar profesionales mds integrales, no solo competentes en
conocimientos cientificos, sino también en habilidades humanas.
Estos recursos graficos permiten educar en dimensiones esenciales
del cuidado, promoviendo una practica sanitaria mas humanizada,
socialmente comprometida y éticamente consciente.

Palabras clave: Educacion Médica; Historietas como Asunto; Medi-
cina Narrativa.

ABSTRACT

Graphic medicine is defined as the intersection between comics,
llustration and the field of medicine. The concept was introduced by
British physician lan Williams in 2007 and has since evolved, offering
a wide range of applications that have influenced both healthcare
delivery and the education of health professionals. Today, this form
of visual literature is experiencing a global rise, closely tied to the
development of the medical humanities since the late 1990s. In par-
ticular, narrative medicine —the most recent branch of the medical
humanities— has embraced graphic medicine as a powerful tool to
better understand the human condition and patient subjectivity.
Aim: To describe the current educational applications of graphic
medicine in health professions training, and to highlight selected
examples from Chile. Methods: A narrative review was conducted,
focusing on literature and documented experiences regarding the use
of graphic medicine in health education, with special attention to
its implementation in Chile. Results: The review revealed a growing
interest in the use of graphic medicine as an educational resource,
emphasizing its potential to represent non-biomedical aspects of
illness, such as emotional experiences, subjectivity, and social deter-
minants of health. In Chile, several initiatives have employed graphic
novels, comic strips, and visual narratives as pedagogical tools in the
training of healthcare professionals, showing promising outcomes in
fostering empathy, critical reflection, and a holistic understanding of
patient care. Conclusions: The intentional use of graphic medicine
in health education offers an effective approach to developing more
well-rounded professionals—those who are not only scientifically
competent but also skilled in humanistic dimensions of care. These
visual tools serve as meaningful educational resources that support a
more humanized, socially engaged, and ethically grounded approach
to healthcare.

Keywords: Education, Medical; Graphic Novels as Topic; Narrative
Medicine.
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La medicina gréafica (MG) es el uso de cémics,
novelas gréficas, ilustracién o infografias como
herramientas de comunicacién en salud. Sirve
para educar a médicos y pacientes sobre temas
sanitarios. Representa una interseccion entre
narrativa grafica y temdticas de salud'.

El término medicina gréfica fue creado por
lan Williams en el afio 2006 cuando abre el sitio
web www.graphic medicine.org. Alli comienza
a recopilar obras de cémic que le parecen inte-
resantes en temas sanitarios.

Williams es un médico de familia y artista
que trabaja en Inglaterra y dibujaba una tira en el
periddico “The Guardian” llamada “Sick notes”.
Conoci6 la novela gréfica “Mom’s Cancer”, creada
por Brian Fies, e identificé las oportunidades que
ofrecia el medio grafico para tratar temas de me-
dicinay creé la novela “The Bad Doctor” donde
cuenta la historia semi biografica de un médico
de familia con trastorno obsesivo compulsivo?.

A su vez, en Estados Unidos Michael Green,
médico internista y profesor de bioética de Penn
State University, buscaba usar la narrativa grafica
como herramienta para la docencia clinica en
bioética y contacté a Williams al conocer su pagina
web. Junto con otros profesionales de salud y de
otras areas, artistas, y diferentes colaboradores,
crearon el movimiento de MG'~.

En el ano 2010 se realizé el primer congreso
de MG en Londres y en el 2015 se publicé el
“Graphic Medicine Manifesto”. En este se declara
que la MG pretende ser un movimiento de cambio,
que desafie los esquemas tradicionales académi-
cos y sanitarios. Busca permitir la expresion de
quienes normalmente no son escuchados y dar
voz a los sin voz'.

En el mundo hispanoparlante la MG fue in-
troducida por Ménica Lalanda, médica espafiola
de urgencias y docente de bioética. Ella comen-
z6 a crear y utilizar material grafico, buscando
alternativas para hacer mas cercana la docencia
en ética médica y deontologia (Figura 1). Entre
sus obras destacadas se encuentra “Con-ciencia
Médica”. Junto a otros profesionales sanitarios,
artistas y académicos crearon un movimiento
hispanoparlante de MG en 2016. Han realizado
congresos de MG con participacion de artistas,

Medicina grafica y educacién médica - JP. Gigoux, et al.

profesionales de salud y personas con interés en
este topico. Hay otras comunidades muy activas
de MG en ltalia y Japon**.

Patografia grafica: La patografia es un subgénero
que trata sobre la enfermedad y el padecimiento.
Permite aproximarse a la vivencia subjetiva del
sufrimiento en contraste a la descripcion de la en-
fermedad en términos biomédicos. Esta idea existe
en diferentes géneros artisticos como literatura o
cine, por ejemplo, la pelicula “El Padre” (2020)
dirigida por Florian Zeller. Al usar un formato de
cémic, se denomina patografia grafica®. El primer
cémic autobiografico sobre una enfermedad de
este tipo, fue Binky Brown Meets the Holy Virgin
Mary de Justin Green publicado en 1972, donde
el autor describe sentimientos y situaciones re-
lacionados a su trastorno obsesivo compulsivo’.
Otro de los hitos significativos para el desarrollo
de la MG fue la publicacion de Mom’s Cancer,
creado por Brian Fies, inicialmente en formato

Figura 1: Esta ilustracion creada por Ménica Lalanda busca
abrir una reflexién sobre el tema de la muerte , el ensanamiento
terapéutico y la eutanasia (Reproducida con autorizacion
de su autora).
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webcomic en el afo 2004, y luego en formato
libro en el 2006. Alli narra la experiencia del autor
vinculada al céncer de pulmén que padecié su
madre y el transito de ella y su familia a través del
proceso diagnéstico y terapéutico en el sistema
de salud. Hace énfasis en como el paciente queda
muchas veces indefenso frente a las complejidades
del mundo sanitario®. Otras patografias graficas
reconocidas internacionalmente son Epiléptico de
David B, que muestra el impacto de la epilepsia
en la biografia personal®. También Hoy no es el
dia de Josune Urrutia, relata su experiencia con
un cancer y el impacto de esta enfermedad en la
biografia de varias mujeres ilustres®. Una posibili-
dad entre mil, de Cristina Durén y Miguel Angel
Giner, quienes cuentan la historia del nacimiento
de su primera hija afectada por una hemorragia
cerebral'™.

Existen variadas razones que motivan la crea-
cion de este tipo de historias y la siguiente lista es
un intento de sistematizarlas, sin necesariamente
agotar el tema:

e Expresar las vivencias relacionadas al

padecimiento por parte del paciente
y/o su entorno familiar o social. Ejemplo
Epiléptico de David B.

e Educar a pacientes y su entorno sobre
aspectos de una patologia. Ejemplo: Inés
y las Bacterias de Rafael Marron.

e Reivindicar aspectos de una condicién
para hacerlos visibles frente a la socie-
dad. Ejemplo: Hoy no es el dia de Josune
Urrutia.

e Acompanar a personas que sufren una
condicion o a su entorno, al tener acceso
a vivencias de personas con un padeci-
miento similar. Ejemplo: Comiendo con
miedo de Elizabeth Karin.

e Educacion a profesionales. Ejemplo:
Con-ciencia Médica de Ménica Lalanda'.

Comic y profesionales de salud: Muchos
profesionales enfrentados a situaciones laborales
particulares y a la relaciéon con pacientes, han
visto en la creacién de una obra grafica una
oportunidad para expresarse. En ese ambito, Ta-
king Turns: Stories from HIV/AIDS Care Unit 371,
donde su autora, Comic Nurse, seudénimo de la
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enfermera MK Czerwiec, aborda sus experiencias
profesionales en los inicios de la epidemia de
HIV. Es uno de los mas conocidos'*".

También The Bad Doctor de lan Williams,
quien relata diversas historias de un médico con
trastorno obsesivo compulsivo. Dado el gran éxito
que experimentd, se tradujo al castellano, tuvo
una continuacién en The Lady Doctor (con una
protagonista femenina) y préximamente saldra
The Sick Doctor'*".

Medicina grdfica en castellano

Se pueden encontrar muchas obras de esta
indole, las que han sido clasificadas y resenadas
por la actual Sociedad Espafola de Medicina
Gréfica (SEMGRAF), un colectivo de profesionales
agrupados y dirigidos por Mdnica Lalanda. Ellos
se caracterizan ademas por incorporar la info-
grafia como herramienta educativa a diferencia
del movimiento anglosajon®'¢".

Algunas obras destacadas de MG de origen

espanol son:

e Mariay yo, creada por Miguel Gallardo,
es autobiografica y recoge las experien-
cias del autor con su hija con autismo'®.

*  Arrugas, de Paco Roca, una historia que
muestra la realidad de una persona con
enfermedad de Alzheimer en un hogar
de ancianos®.

Rol de la medicina gréfica en la educacion

Los cémics han sido usados en educacién
desde sus inicios. Sirvieron en instruccién militar
durante las grandes guerras y con frecuencia se
incorporan en textos de educacién escolar'.

En educacion médica su uso es mas recien-
te y su aplicacién favorece distintos objetivos,
entre ellos: razonamiento clinico, desarrollo de
habilidades de observacién y promocién de la
empatia'?’. Ademas, existen publicaciones so-
bre la utilidad de los cémics en la adquisicién
de conocimiento de estudiantes de medicina en
materias como anatomia?'.

También hay publicaciones sobre experiencias
donde cémics son usados para educar aspectos
clinicos en que los programas de formacién,
tienen un acceso insuficiente a situaciones rea-
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les, ejemplo: entregar malas noticias o enfrentar
pacientes dificiles??23.

Los cémics son (Gtiles para abordar temas
complejos, ya que la combinacién de texto e
imagenes puede lograr hacerlos mas comprensi-
bles, en especial los términos técnicos propios del
lenguaje clinico (desterminologizacién)'® (Figura 2).

A su vez, el trabajo reflexivo mediante la
creacion de cémics es muy valioso para obtener
una vision mas completa de las vivencias de
los alumnos. En Penn State University, el Dr.
Michael Green hace afnos cre6 un curso en que
se incorpora la creacion de pequenos comics
por parte de estudiantes de medicina, donde
relatan sus experiencias en rotaciones clinicas.
Muchos aspectos que aparecen en estos trabajos
no son visibles a través de una evaluacién escrita
en formatos tradicionales. En la creacién de
narrativa grafica con fines reflexivos, no se valora
la calidad técnica o aspectos formales del dibujo
y por medio de técnicas simples, practicamente
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Figura 2: Representacion de las redes de conexion entre
estructuras cerebrales.
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todos los participantes pueden crear contenido
que resulte relevante para el objetivo senalado?.

En el laboratorio de medicina narrativa de
la Universidad de Valparaiso, para lograr que la
gran mayoria de estudiantes en actividades de
MG puedan dibujar, utilizamos las indicaciones
del libro Making Comics de Lynda Barry, que
contiene ejercicios sencillos y recomendaciones.
En nuestra opinién ha sido muy Gtil*>.

La lectura de cémics y novelas gréficas de
valor para la reflexién, como patografias graficas,
permite trabajar aspectos formativos como la
empatia, la escucha activa, el autocuidado, todos
ellos inherentes al profesionalismo médico™?.

Destacamos Con-ciencia médica, de M. Lalan-
da, un texto sobre temas de ética y deontologia,
que busca acercar estas disciplinas a los lectores
de manera amigable?’.

El rol de la biblioteca en el desarrollo de la
medicina grafica

Es relevante contar con una buena seleccién
de titulos y disponibilidad suficiente para el trabajo
con alumnos. En la categorizacion y seleccién
juegan un rol especialmente importante los bi-
bliotec6logos, quienes en algunos casos se han
especializado en MG y han publicado selecciones
y recopilaciones de obras como en el trabajo de
Matthew Noe?®. En la Universidad de Valparaiso,
hemos seguido ese ejemplo y trabajado en equi-
po con la biblioteca de la Facultad de Medicina
para poder tener disponibles obras de MG vy se
ha creado un lugar fisico denominado “Rincén
de medicina grafica”*’.

Es desafiante lograr que estén catalogadas
como MG. Revisando la disponibilidad de titulos
en universidades chilenas, encontramos numerosas
y Utiles unidades en formato papel o digital, pero
no tienen ningln elemento que los sefiale como
material adecuado para trabajo en MG.

Uso del comic de publicacion masiva

Los coémics de “superhéroes”, han sido tradi-
cionalmente asociados al mero entretenimiento,
sin embargo, si se leen de forma “detallada” (close
reading en términos de medicina narrativa), se
puede observar que también abordan temas de
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enfermedad o salud, y por ello pueden ser con-
siderados MG y ser Utiles en el trabajo reflexivo
en diversos temas.

Uno de ellos sobre el que es importante
reflexionar es acerca de la muerte y fin de vida.
Cada vez mas presente en curriculos de pre y
postgrado, pero de forma a veces superficial y
tedrica. Se adolece de una mirada mas integral al
fenémeno de la muerte, cuestionandonos cémo
la viven los pacientes y sus familiares, y también
los profesionales de la salud. Al respecto, destaca,
dentro de la editorial Marvel, la novela grafica
La muerte del Capitan Marvel, donde se trata el
tema de la “buena muerte”*°, la miniserie “El hijo
caido”', que aborda el duelo, o la linea argumental
“Un Dia Mas”*, que ayuda a reflexionar respecto
de la adecuacién del esfuerzo terapéutico®.

Existen otros formatos que amplian el con-
cepto de MG, como, por ejemplo, el abstract
grafico o la infografia, que son utilizados para la
comunicacion de temas cientificos.

Medicina narrativa y medicina grafica

La medicina narrativa (MN) es una de las
areas de las humanidades médicas que mas se ha
desarrollado en los dltimos 20 afios y parte de su
labor implica el desarrollo de profundas reflexio-
nes a partir de elementos generalmente derivados
de la literatura y poesia, que ayudan a entender
e incorporar la experiencia del padecimiento®.
No obstante, utiliza ademas otras disciplinas
artisticas y ello depende de las caracteristicas
de cada unidad docente. Es aqui donde la MN
encuentra una confluencia importante con las
novelas gréficas y comics. Ellos forman parte del
material que se pone a disposicién de los ejerci-
cios reflexivos o de representacion. Y es obvio,
dado que como se ha explicado, en el mundo
de la MG se expresan las historias de pacientes,
familiares y la interaccién que se produce con los
sistemas sanitarios, ademas de las implicancias que
conllevan los quiebres biograficos que suponen
las enfermedades. Con frecuencia la MG hace
representaciones de experiencias complejas de
pacientes y desenmascara temas que suelen estar
marginalizados o se consideran fuera del discurso
médico y social*.
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Por esta razon, usamos cada vez mas novelas
graficas en MN, dado que permiten un ejercicio
Unico de entrar a la vivencia de enfermedades,
o lo que significa para las personas cursar, por
ejemplo, con un trastorno considerado infrecuen-
te. Finalmente, los ejercicios de MN proponen
habitualmente la escritura reflexiva, la que tiene
distintas potencialidades y entre ellas destaca la
capacidad de entender en profundidad un even-
to, ordenar lo que uno piensa, etc. Esos mismos
y otros logros se pueden obtener a través de la
construccién de historias graficas por parte de los
estudiantes y por esa razon varias Universidades
estan introduciendo actualmente el formato y
estimulando el dibujo en sus estudiantes®.

Medicina grafica en Chile y desarrollo en la
Universidad de Valparaiso

En la Universidad de Valparaiso el laboratorio
de medicina narrativa comenzé trabajando en el
area de la MG en el afio 2018, a partir de la divul-
gacion inicial en una conferencia dictada por el
Dr. Juan Carlos Claro, quien es parte del colectivo
hispano de MG. Posteriormente fue invitada la
Dra. Monica Lalanda y se realizé una actividad
semejante el 2019, la que incluy6 encuentros con
estudiantes y sesiones de dibujo y comunicacion
en salud para explorar el formato. Durante la pan-
demia el Laboratorio produjo material ilustrado por
Rebeca Oyanedel, integrante del equipo (“Cartas
de COVID”, “Relatos de COVID”) y se llevaron
a cabo sesiones de MG abiertas a la comunidad
estudiantil, docente y publico general®.

Para implementar el “Rincén de Medicina
Gréfica” se seleccionaron los titulos a adquirir
junto el equipo de la biblioteca biomédica y se
considerd priorizar los que estaban siendo utiliza-
dos en los trabajos reflexivos con estudiantes. Se
adapté un espacio fisico para que ellos estuvieran
en exposicion y ademas se adquirieron otros tex-
tos en formato digital, los cuales fueron curados
por el equipo de biblioteca, conformando asi la
primera biblioteca latinoamericana con espacio
fisico especifico para la MG*°.

También durante el ano 2023 y 2024 se reali-
zaron entrevistas en vivo a través de la red social
Instagram con algunos autores seleccionados de
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medicina grafica como Ménica Lalanda, Rafael
Marrén y Daniel Erlij. Todo ello con el objetivo
de divulgar hacia la comunidad la potencia de
este tipo de materiales y hacer mas conocidos a
los autores y sus inspiraciones*.

La medicina grafica desde la perspectiva de los
estudiantes

A continuacién, ilustramos mediante el
testimonio de la primera ayudante-alumna en
medicina grdfica de la Escuela de Medicina de
la Universidad de Valparaiso, lo que percibe un
estudiante de MG:

“Siempre me gusto dibujar. Era una de mis
opciones de carrera desde la infancia, y fue una
constante pelea durante mis afios de educacion
media si elegir Medicina o Artes Visuales— para
mi, dibujar era tanto la manera en la que podia
expresar mis sentimientos, ya que las palabras
nunca me iban muy bien, y de entender el mundo
alrededor mio y mi educacion, en resimenes y
esquemas y paisajes. La Medicina era, en mi ca-
beza, el arte de ayudar a otros, algo que siempre
me habia llamado, pero como un sueno distante
debido a lo dificil que se veia entrar.

Finalmente, logré entrar a Medicina, pensando
que mis dias de dibujar quedarian en el pasado,
pero no fue asi— aunque no de la misma forma
que antes, lo ocupaba constantemente. Tanto para
entender anatomia en un momento donde los
practicos de laboratorio estaban cancelados por
la pandemia, como para expresar en pequenos
cémics, solamente para mi, como me sentia en
ese momento, aislada de todos y con un virus
constantemente acechando.

La Medicina Gréfica la conocr recién, como
concepto, en mi 4to afio en la carrera, pero llevaba
incorporandose silenciosamente en mi vida desde
mucho antes; en paginas de Instagram de coémics
sobre TDAH (Trastorno de Déficit Atencional e
Hiperactividad), en mis cuadernos de apuntes,
en las pizarras cuando los profesores querian
explicarnos temas graficamente, en los papeles
que usaba para ensefiarle a otros los conceptos
para poder entenderlos yo también. Me postulé
como ayudante de Medicina Gréfica ciegamente,
sin saber lo que realmente era, para satisfacer a
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la parte de mi que siempre amé dibujar, pero
ahora veo lo importante que ha sido a lo largo
de mi educacién, y lo mucho que puede aportar
al fomentarla en la educacion de otros, tanto
estudiantes como nuestros futuros pacientes”
(Figura 3).
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Figura 3: Infografia que forma parte de un proyecto para
educar sobre el sistema nervioso autonémico y es creacion
de Carolina Contreras, alumna de medicina.

Otros aportes a la medicina grdfica desde Chile

Aunque es muy inicial, existen en la comu-
nidad de artistas e ilustradores, algunas obras
relevantes que tratan temas de salud. También
hay creadores de contenido grafico con objetivos
educativos que utilizan el formato. Destacamos el
trabajo de Nicole De Racourt, matrona egresada
de la Universidad de Chile, quien bajo el apodo
de @neonatologiaenesquemas, en una cuenta
de Instagram, divulga infografias creadas con
el objetivo de facilitar la comprensién en temas
de cuidado y patologia del recién nacido, a las
familias y profesionales.

Por otro lado, “Inmuno” es una novela grafica
creada por Daniel Erlij, reumatélogo y guionista;
Kéte Carvajal co-guionista y colorista y Juan
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Marquez, dibujante y esta publicada por Aurea
ediciones. En ella se describen las caracteristicas
del sistema inmunoldgico*'. El mismo equipo
publicé recientemente “Dra. Bassi contra el virus
del papiloma humano” en una campana con
patrocinio de la Fundaciéon Arturo Lopez Pérez*.

A At qut pomsan 5 K funiamer qu hac fa wrenasies du it
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En “Diario de un derrame cerebral” de Valeria
Diaz (@valeria_dibuja en Instagram), una novela
grafica adn en desarrollo, se pueden comprender
las experiencias de la autora durante el nacimiento
de su hijo que sufrié6 una hemorragia perinatal
(Figuras 4 y 5).
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Figuras 4 y 5: Esta secuencia pertenece al proyecto “Diario de un derrame cerebral” de Valeria Diaz y reproduce los alcances
emocionales del examen de resonancia magnética cerebral en un nifio pequefio. Consideramos que es muy valiosa para los
profesionales que solicitamos exdmenes de imagen (Reproduccion autorizada por su autora).

Conclusiones

La MG es una herramienta dtil y fundamental
en el enfoque reflexivo que propone la medicina
narrativa. Ha contribuido a la educacién médica
en temas de profesionalismo y sobre todo en la
comprension de las subjetividades y perspectivas
de los procesos que experimentan las personas y
sus familiares, cuando ellos enferman o son porta-
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dores de alguna condicién crénica. Asimismo, la
construccion de comic ha permitido a estudiantes
expresar sus vivencias en torno a la educacion
médica. Finalmente, y considerando que la MG es
de reciente aparicién en la educacién médica, su
desarrollo y la literatura disponible son categéricos
en corroborar lo que ha sido nuestra percepcién.
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