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Medicién de factores psiquicos protectores
para un envejecer saludable

Measurement of Protective Psychosocial
Factors for Healthy Ageing

Sefor Editor:

El exponencial incremento de la pobla-
cién mayor de 60 afios en el mundo direc-
ciona la necesidad de reconocer acciones
o actividades que faculten el bienestar en
este grupo de personas, potenciando de
esta manera su funcionalidad en diversos
contextos sociosanitarios que permitan
desarrollar un vigoroso envejecer a través
de estilos de vida saludable'.

No es simple mantener un estado de
bienestar y plenitud saludable, ya que una
persona mayor integra y direcciona su vida
en base a los aspectos socioculturales,
histéricos, biolégicos y hasta espirituales,
entre otros, los que, junto a la influencia
que proviene de su propia comunidad,
conducen su manera de envejecer. Se
reconoce que el proceso que implica,
entreteje factores genéticos, sociales y
caracteristicos de la personalidad de un
individuo, circunstancias que junto a la
influencia que conlleva las interpretacio-
nes de experiencias colectivas, familiares
o individuales y el significado que se le
atribuye a las vivencias, afecta la adapta-
cién de personas mayores en esta etapa
de la vida®.
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La adecuacion a diversas circunstancias
vitales son dependientes de caracteristicas
particulares de una persona mayor, por
lo que se debe comprender que existe
una diversidad en la manera de transitar
hacia la vejez. La capacidad intrinseca
que permite un envejecer saludable, se
conceptualiza como la disposicién in-
dividual, desde una valoracién positiva,
de ser y hacer lo que se quiere realizar®.
Relne capacidades fisicas y mentales que
se cimentan a lo largo del curso de vida
y que pueden ser medidas con biomarca-
dores, pruebas de movilidad, cognicién o
examenes psicolégicos*.

La capacidad intrinseca se acompana de
la resiliencia de una persona, direccionando
un envejecer mas o menos saludable. Por
lo mismo, la personalidad, vulnerabilidad
emocional, creencias sobre este proceso o
de vinculos en el transitar por la vida, se
pueden instaurar como factores de riesgo
o protectores para las etapas mds tardias
del curso vital®.

La presentacion de recursos psicolégicos
orienta las conductas habituales en una
persona mayor; esto se entiende como la
capacidad de aceptar, asimilar y reflexionar
los sucesos de su vida. Personas con estas
habilidades psiquicas tendrian una mayor
resiliencia y mecanismos de enfrentamiento
positivo en la mantencién o cambios en la
expresion de vida, presentando capacidades
mentales que les permitiria identificar y
vivir la vejez como una etapa mds entre
otras trayectorias vitales.

El dominio de competencias que facul-
ten enfrentar de manera mas provechosa
situaciones propias de su existencia, podria
facilitar la adaptacion o comprension de
estas vivencias con una intension y sen-
tido de crecimiento individual, familiar
y comunitario, elementos que aportan a
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un envejecer mas saludable. En este sen-
tido, Zarebski®, sefala que personas con
disposicion de recursos psicolégicos que
les permita envejecer de manera normal,
reconocen e interpretan a la trayectoria
de la vejez como parte de la vida, acep-
tando los cambios propios del pasar de
los afios y admitiendo la idea de finitud
y trascendencia, evocando, ademas, la
experiencia de lo vivido ain en situaciones
desfavorables de la vida. Son personas
ddctiles a realizar cambios y desarrollar
acciones destinadas al autocuidado®.

Al comprender este paradigma teérico
COMO necesario para promover una sa-
lud mental saludable, resulta imperioso
disponer de un instrumento que permita
medir factores psiquicos protectores e
identidad flexible para un buen envejecer.
Dando respuesta a esta necesidad, la Dra.
Graciela Zarebski y su equipo®, elaboran,
proponen y validan el Inventario FAPPREN
Abreviado (Tabla 1), instrumento que se
centra en el reconocer recursos psiquicos
protectores, como entre otros, la capacidad
de autocuestionarce, la diversificacion de
vinculos e intereses o la posicién antici-
pada respecto a la finitud. Se estructura
con un total de 30 items de respuestas
dicotémicas (Si o No) y 10 dimensiones
que se presentan en la tabla 2.

Sobre su aplicacién, destaca que su
empleo no es exclusivo para personas
mayores, ya que se puede administrar en
adultos, etapa de vida necesaria para re-
conocer la presentacion, por ejemplo, de
un posible envejecimiento neurodegene-
rativo, o el levantar acciones y actividades
geridtricas y gerontolégicas destinadas a
la promocién de la salud cognitiva.

Pero, ;Qué relevancia para la atencion
clinica, asi como para la valoracién geria-

trica integral podria presentar la medicion
de factores psiquicos protectores para un
envejecer saludable? Es de interés, en es-
pecial, para el uso clinico y también, para
el desarrollo de actividades de educacién
individual y colectiva en estilos de vida
saludable. La planificacién educativa para
personas mayores o también adultos con
o sin identidad flexible, direcciona estra-
tegias de ensefanza y aprendizaje que
facultan el cumplimiento de propdsitos
sanitarios que repercuten en la prevencion
de enfermedades y en el bienestar del
adulto o de la persona mayor, su familia
y la comunidad en general. Por lo mismo,
equipos geriatricos y gerontolégicos podrian
visualizar para un futuro cercano, el uso
de este instrumento en la practica clinica
o comunitaria, o como parte de la bateria
de pruebas que integran la valoracién
Geridtrica Integral (VGI), permitiendo de
esta manera el reconocimiento de carac-
teristicas individuales de la capacidad
intrinseca de una persona atendida.

A modo de reflexién, es necesario
ponderar una apertura al cambio frente a
situaciones que condicionen o modifiquen
estilos de vida, ya que este acto puede
cimentar una salud mental saludable que
entregue una comprension flexible y mas
resiliente frente a pérdidas como parte de
los mecanismos internos de afrontamiento
de diversos sucesos vitales.

Financiamiento. Fondo concursable
DIREG 02/2020, Direccion de Investi-
gacioén, Vicerrectoria de Investigacion
y Postgrado, Universidad Catélica de la
Santisima Concepcién, Concepcién, Chile;
Centro de Investigacién y Educacién en
Desarrollo (CIEDE-UCSC), Universidad
Catélica de la Santisima Concepcion,
Concepcioén, Chile.
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Tabla 1. Inventario FAPPREN Abreviado. Zarebski, et al (2019).

Pregunta

Si

No

Me considero una persona “flexible”

Yo soy asi y no voy a cambiar

Suelo hacer, cada tanto, un balance de mi vida

Rechazaria participar en juegos de imaginacion

A pesar de las pérdidas (materiales, afectivas) busco el modo
de seguir adelante

Cuando me dan indicaciones de cémo cuidar mi salud las llevo
a la practica

Es bueno darse cuenta de que uno va envejeciendo

Cuando uno es viejo sélo le queda esperar la muerte

A los mayores no se los considera ni respeta

Trato de mantenerme al tanto de lo que pasa a mi alrededor
Me adapto facilmente a los cambios

Tener humildad es contraproducente

Busco darle sentido propio a mi vida

Soy una persona con buen humor

Al dejar de trabajar la vida se derrumba

Cuando siento en mi cuerpo un limite siempre me exijo mas
En la vejez ya es tarde para aprender algo nuevo

Me conformaria con cumplir algunas de las metas para mi vida
Disfruto de estar con gente mas joven

En la vida hay que concentrarse en un Gnico objetivo

Me cuesta modificar mi punto de vista

Acepto que la vida no gire a mi alrededor

Con la vejez se acaban las fantasias y el deseo sexual

Relatar recuerdos del pasado me gratifica

Cuando se llega a viejo los demas deciden por uno

En la vejez se esta a tiempo para encarar nuevos proyectos
Los mayores tienen mucho para aportar a los mds jévenes

Voy ajustando mis metas a mis posibilidades

Me tranquiliza pensar que cuando muera quedara algo de mi en los otros

Siento que sin determinada persona mi vida careceria de sentido

Fuente: elaboracién propia, adaptado de Zarebski, et al®.
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Tabla 2. Dimensiones incluidas en el Inventario FAPPREN abreviado.

Dimension

Definicion

. Flexibilidad y disposicién
al cambio

Il. Autocuestionamiento

Ill. Autoindagacion, reflexion
y espera:

IV. Riqueza psiquica y
creatividad

V. Pérdidas, vacios,
compensacion con ganancias

VI. Autocuidado y autonomia

El grado de flexibilidad o de rigidez llevara a la aceptacion o
rechazo de los cambios y las transformaciones que implican
el envejecimiento para la propia identidad y se pondran en
juego respecto a puntos de vista, habitos y rutinas. Implica,
asimismo, la apertura a lo nuevo, a aprender, a la bisqueda
de nuevas actividades, a generar nuevos proyectos.

Se desprenden de ella la posibilidad de relativizar, de ser
selectivo y de reajustar las metas.

También vinculado a la disposicién al cambio, la posibilidad
de autocuestionarse rasgos y actitudes que permitan
confrontar facetas que le son propias a las personas. Los
individuos que se autocuestionan se permiten hablar de
temas, sin limitaciones, replantearse, perfilar un futuro, un rol,
una imagen y de esta manera, aceptar su envejecimiento.

Responde a la capacidad que una persona mayor presente
para su autoencuentro, lo que le da la oportunidad de
reflexionar y luego actuar.

Permite y entrega facultades para verbalizar los
sentimientos, simbolos, afectos, angustias o preocupaciones,
permite ser creativos, resilientes y conectados a la
espiritualidad.

Las inevitables pérdidas propias de la vejez podrian ser
vivenciadas desde las habilidades que las personas mayores
presenten para darle significados a sus pérdidas. El potenciar
recuerdos del pasado, sin afloranza de estas Ultimas,
fortalece la actual autoestima.

El cuidarse a si mismo, en estados de salud o enfermedad,
entrega herramientas a una persona mayor que para conocer
los limites de su propio cuerpo durante su proceso de
envejecimiento.
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...continuacion tabla 2.

Dimension Definicion

VII. Posicién anticipada
respecto a la propia vejez

VIII. Posicion anticipada
respecto a la finitud

IX. Vinculos
intergeneracionales

X. Diversificacion de
vinculos e intereses

Se refiere a la preparacién psiquica que una persona cultiva
durante el curso de su vida sobre el final de su existencia y
cémo explotar su vejez para el cumplir metas o proyectos.

La muerte es parte del curso vital. Su aceptacion estara
condicionada por la presencia de diversos recursos, en los
que se destacan los espirituales, lo que permitira a una
persona mayor visualizar su existencia mas alla de la muerte.

La continuidad entre generaciones se logra desde la
recuperacion del saber de quienes precedieron y seguiran el
legado desde la familia, sociedad y la cultura.

La necesidad de trenzar la influencia de la sociedad en el
curso de la vida, esto es, mantener vinculos familiares, de
amigos o comenzar nuevas actividades, entre otras
interacciones, permiten mantener destrezas mentales,
cognitivas o la diversificacion de ideales

Fuente: elaboracion propia, adaptado de Zarebski®.
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