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Dia internacional de frutas y verduras

International Day of Fruits and Vegetables

Sefor Editor:

El efecto positivo de frutas y verduras (F&V)
en la salud se conoce desde hace tiempo, pero
la evidencia con estudios observacionales data
de la década de 1980, en que se demostr6 que
el mayor consumo de F&V prevenia la inciden-
cia de diferentes tipos de cancer. En la década
siguiente de 1990 otros estudios demostraron
lo mismo para enfermedades cardiovasculares,
diabetes y obesidad.

El afo 1991, el Instituto del Cancer de los Es-
tados Unidos cre6 el mensaje y los movimientos
“5 al dia”, basado en estudios que demostraban
que comer mds de 400 gramos de F&V al dia,
en 5 porciones de 80 gramos cada una, prevenia
algunos cénceres.

La Organizacion de las Naciones Unidas para
la Alimentacion y la Agricultura (FAO) y la Organi-
zacién Mundial de la Salud (OMS) convocaron a
un grupo de expertos en nutricion, a una reunion
en Ginebra entre el 28 de enero y 1 de febrero
del 2002, quienes elaboraron un documento con
recomendaciones nutricionales para prevenir las
enfermedades crénicas no transmisibles (ECNT).
Entre las recomendaciones, confirmaron la re-
comendacién de consumir 5 porciones al dia de
F&V, de 80 gramos cada una'.

Inicio movimientos 5 al dia en el mundo y de
5 al dia Chile

Después de sucesivas reuniones a nivel
regional organizadas por OMS, diversos paises
crearon Programas o Movimientos 5 al dia en el
mundo, lo cual dio origen a la “Alianza Global
de Promocién y Consumo de F&V” o AIAM5 que
ha permitido coordinar e intercambiar acciones
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entre los paises. El afio 2006 se cre6 en Chile la
“Corporacién 5 al dia Chile” cuyo objetivo es
promover el consumo de F&V en la poblacion,
por el bajo consumo existente de 2 a 3 porcio-
nes al dia por persona, con solo un 15% de la
poblacién cumpliendo con la recomendacién de
las 5 porciones al dia®. Esto, a pesar de ser Chile
uno de los principales productores y exporta-
dores de frutas a nivel mundial. La Corporacién
conto6 con el apoyo de organismos de Naciones
Unidas (NN.UU.), del gobierno de Chile, de las
Universidades y de gremios de la produccion y
distribucion de F&V en el pais. La Presidencia y
Secretaria Ejecutiva ha sido ejercida por el INTA
de la Universidad de Chile en forma permanente.

Dia Nacional de 5 al dia

Desde 1979, FAO celebra el Dia Mundial
de la Alimentacion el 16 de octubre y AIAM5
decidio celebrar cualquier dia de esa semana de
octubre el Dia Mundial en cada pais, pero sin ser
oficial. Para ello, Chile comenzd las gestiones el
afio 2016 y se logré instalar el dia 18 de octubre
como el Dia Nacional de F&V mediante Decreto
Presidencial No 10 del 4 abril 2017. Durante el 18
de octubre 2019 se llevaron a cabo una serie de
manifestaciones en el pais, que se recuerdan todos
los afios, por lo cual se determiné cambiar el dia
al 8 de octubre con un nuevo Decreto Presidencial
N° 11. Este dia se celebra anualmente con gran
éxito, como se describe en detalle en el libro “20
afios, Programa 5 al dia Chile. Promoviendo el
consumo de F&V".

Afio Internacional de F&V 2021

Por iniciativa de la Corporacién 5 al dia Chile
y el Gobierno de Chile, desde el afo 2017 se
iniciaron gestiones a nivel nacional e interna-
cional para establecer un Afo Internacional de
F&V. Esto se logré en reunion de FAO en Roma
de los Ministros de Agricultura en octubre 2018,
lo que fue ratificado por la Asamblea General
de NN.UU. el 15 de diciembre 2019. Para su
implementacion, se cre6 un “International Stee-
ring Committee” con participacion de Chile y un
representante de AIAM5. Durante el ano 2020 se
realizaron 2 Talleres Internacionales preparatorios



y en la inauguracién del Afo Internacional en di-
ciembre 2020, el Secretario General de Naciones
Unidas reconocio y agradecio la participacion de
Chile en la generacién e implementacion de ese
afio, que se cumplié con gran éxito y numerosas
actividades durante el afio 20214°.

Dia Internacional de F&V

Con el impulso del Ao Internacional y la ne-
cesidad de darle continuidad con una celebracion
anual, la Corporacion 5 al dia Chile gestioné durante
el ano 2023 ante el Ministerio de Agricultura de
Chile la instauracion del Dia Internacional de F&V,
lo cual fue acogido por el Gobierno de Chile para
ser presentado ante FAO y NN.UU. El consejo de
la FAO, en su 176° periodo de sesiones (Roma, 2-6
de diciembre de 2024)° aprobé por unanimidad la
iniciativa, quedando pendiente la ratificacién por
la Conferencia de FAO en junio/julio y aprobacion
definitiva por la Asamblea General de Naciones
Unidas en septiembre 2025.

Ademads de la necesidad de dar continuidad
al Ao Internacional de F&V 2021, la justificacién
del Dia Internacional se basa en tres aspectos
fundamentales:

1. El efecto positivo que tiene el consumo de F&V
en la salud de la poblacién por prevenir las
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principales causas de enfermedad y muerte en
el mundo, como son las ECNT, para tener un
envejecimiento saludable y una mejor calidad
de vida, lo cual esta ampliamente respaldado
por la evidencia cientifica.

2. El efecto positivo en el medio ambiente por
requerir espacios reducidos de terreno para
su produccién, a diferencia de las grandes
praderas que se requieren para la crianza
de animales o el monocultivo de cereales y
azlcar, que lleva a la deforestacion y afecta
la biodiversidad. Ademas, la produccion de
F&V requiere cantidades moderadas de agua,
a diferencia de la produccion animal.

3. En general, a nivel mundial la produccién
de F&V la hacen pequefios agricultores y sus
familias, que son los mas vulnerables. Por lo
tanto, la produccién de F&V favorece la eco-
nomia familiar campesina, y de los distribui-
dores y vendedores, que en general también
son pequenos o medianos, especialmente en
continentes como Asia y Africa.

Por lo anterior, esta nueva propuesta de Chile
es un aporte a la salud, medio ambiente y mejor
desarrollo y calidad de vida de las personas, es-
pecialmente de los mas vulnerables.
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