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Air pollution: chemical composition affects

the risk

de dificil solucién pues implica gestionar

las emisiones antropogénicas, cada vez mas
abundantes debido al desarrollo socio econémico
del pais, con una cantidad no menor de emisiones
naturales, provenientes de la actividad volcanica
y el arrastre e6lico desde el desierto de Atacama,
sobre cuencas atmosféricas con limitadas capaci-
dades de dispersion. Esto hace que una parte im-
portante de los chilenos se encuentren expuestos
a niveles muy elevados de estas emisiones, por
sobre las normas nacionales vigentes y los limites
propuestos por la OMS. Cifras del Ministerio de
Medio Ambiente sitian alrededor de 10 millones
de chilenos expuestos a niveles deletéreos de con-
taminantes atmosféricos, especialmente material
particulado fino, en distintas ciudades del pais'.

La gestion de la calidad del aire se centra en el
cumplimiento de las normas primarias de calidad
del aire, para los denominados contaminantes
criterio. Estos son aquellos que se encuentran en
forma ubicua en las grandes urbes, tales como el
monoéxido de carbono, los 6xidos de nitrégeno y
de azufre, el material particulado y el ozono. Chile
cuenta con regulacién para todos estos compues-
tos, sin embargo, nada se establece respecto de la
composicién quimica del material particulado, si
bien existe abundante literatura que reconoce al
Black Carbon como un agente peligroso?.

Los efectos daninos de la contaminacién del
aire se han estudiado, identificindose las patolo-
gias respiratorias y cardiovasculares como algunos
de sus principales resultados deletéreos. Los meca-
nismos de dafio y su fisiopatologia, involucrados
en la génesis de las alteraciones morfoldgicas y
funcionales de los érganos comprometidos han
sido explorados en menor medida.

l a contaminacion atmosférica es un problema

Opyarzin y colaboradores utilizan un modelo
animal en un estudio experimental, con ratones
expuestos en forma intermitente a ozono, lo que
les provoca una alteracién morfoldgica. Poste-
riormente son instilados con sulfato de cobre,
demostrandose sinergia en el dafio del pulmén’.
;Qué aportan estos resultados para la gestion de
la calidad del aire? ;Podemos vislumbrar alguna
intervencion preventiva?

La Epidemiologia Traslacional busca disminuir
las brechas existentes entre la investigacién de
laboratorio, y su aplicacién en el manejo clinico
de las patologias y las politicas publicas de salud*.
Los resultados presentados por los investigadores
antes mencionados tienen valor para la sociedad
chilena. Existen un nimero creciente de compa-
triotas que por motivos laborales se encuentran
expuestos en forma crénica e intermitente a altura,
con la consiguiente hipobaria. Dicha condicién
produce alteraciones a la salud catalogadas como
mal de montana’.

Ellos también se encuentran expuestos a con-
taminantes atmosféricos, como son el material
particulado y el ozono, presente en forma perma-
nente el primero y de manera ciclica dependiendo
de la luz ultra violeta el segundo. La condicién
de altura produce como uno de los mecanismos
de adaptacion inicial el aumento de la frecuencia
respiratoria, en reposo, y mayor mientras mayor
sea la actividad fisica desplegada. La polipnea
lleva consigo un aumento de la exposicién a los
contaminantes presentes en el aire. Es dable por
lo tanto establecer como hipétesis que los traba-
jadores que laboran en localidades ubicadas en
altura geogréfica, sobre el nivel del mar, como
ocurre en los retenes de carabineros, aduanas de
pasos fronterizos en la cordillera, trabajadores de
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Figura. Tasa de mortalidad ajustada trienal, de
enfermedades del sistema respiratorio (CIE10:
J00- J99), comuna de Tierra Amarilla, regién de
Atacama y Chile. 1997-2011. Fuente: Secretaria
Regional Ministerial de Salud Region de Atacama.
Perfiles de morbimortalidad, Comuna de Tierra
Amarilla.

hoteles y centros de sky y sobre todo mineros de
altura, puedan estar expuestos a dafio pulmonar
intersticial crénico, fenémeno descrito por el
estudio comentado.

Otro aspecto de interés para la salud publica
y la gestién de la calidad del aire en el pais, pre-
sente en el estudio biomédico llevado a cabo por
el equipo dirigido por el doctor Oyarzin es su
referencia a la composicién del material particu-
lado. En Chile, como en otros paises, la norma
de calidad del aire para material particulado, solo
se ha focalizado en el didmetro de la particula: es
asi como se reconocen las fracciones respirables
y fina. Sin embargo, dicha caracteristica fisica
no discrimina por la composicién quimica. La
composicién quimica tiene también mucha im-
portancia biomédica, pues el material particulado
puede ser mds o menos toxico en funcién de sus
constituyentes.

En esta linea, resulta de mucho interés la re-
ciente publicacion del Sernageomin, que entrega
un informe sobre la composicion de relaves pre-
sentes en 331 depdsitos de relave de los 696 que
conforman el catastro total de depésitos de relave
del pafs. Este indica que, si bien sobre el 90% de la
constitucién del relave es inerte, existe presencia
de metales tales como cobre, arsénico, mercurio,
entre otros, que pudieran provocar riesgo en las
personas expuestas al polvo emanado de dichas
estructuras®. Material particulado, enriquecido
con trazas de metales, asociada a la exposicién a
ozono tal como lo describe el articulo cientifico

se combinan y pueden provocar dafio pulmonar
crénico. Esto podria explicar el exceso de dano
pulmonar observado en unalocalidad con presen-
cia de relaves abandonados con es Tierra Amarilla
(Figura). La observacién de laboratorio permite,
utilizando el principio precautorio, argumentar
modificaciones en la regulacién de modo de es-
tablecer medidas de prevencion frente a este tipo
de material particulado mas téxico.
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