Rev Med Chile 2019; 147: 1053-1058

Los sintomas melancélicos
del filosofo en las Intercenales
(1424-1439) de Leon Battista Alberti

MARIO PRADES!®

The melancholy of the philosopher
in the Intercenales (1424-1439)

This essay analyzes the presence of the modern concept of melancholy in the
Intercenales (1424-1439) by the humanist Leon Battista Alberti. The Interce-
nales is a collection of satirical, allegorical and moralizing writings composed
with the purpose of entertaining an audience of close friends. In spite of the fact
that the term "melancholia" does not appear in the text, this paper argues that
Alberti's character of “the philosopher” is melancholic, since he is "ill in the
soul" (suffering from morbus animi), and his illness is evidenced by a series of
physical and psychological symptoms associated with melancholy in the classical
and medieval medical traditions. These symptoms are stomach pain, pallor,
insomnia, a rich memory, a propensity to study at night, and an ability to have
premonitory dreams. With this characterization Alberti promotes a connection
between melancholy and being a genius, which is distinctive to the Renaissance
and the basis for the modern concept of melancholy. The essay concludes that the
ultimate purpose of the Intercenales is to cure, from a literary and philosophical
point of view, the illness of the melancholic philosopher.
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del moderno concepto de melancolia en

algunas Intercenales de Leon Battista Alberti
(1404-1472), a pesar de que dicho término no
figura en ellas de manera explicita. Sin embargo,
se pude calificar de melancdlico un personaje-tipo
muy caracteristico: el del filésofo “enfermo en el
alma”, cuya enfermedad se expresa tanto a través
de sintomas fisicos (palidez, mal de estémago)
como psiquicos (suenos reveladores, propensién
a estudiar durante la noche, gran capacidad mne-
monica), tradicionalmente atribuidos a los melan-
colicos por la literatura médica antigua y medieval.
Esta asociacion entre filosofia y melancolia resulta
clave para entender el cardcter “curativo” que la
obra se atribuye.

l E ste ensayo se propone analizar la presencia

El autor y la obra

Leon Battista Alberti es uno de los autores
mds emblemadticos del Renacimiento florentino
durante el siglo XV. Fue arquitecto, tratadista, ma-
tematico, fil6sofo, musico y poeta, componiendo
asi el ideal de humanista propio de la época. Las
Intercenales (también conocidas como Intercoe-
nales o Intercenali en italiano) fueron compuestas
entre 1424y 1439 para un publico bien restringido.
La obra consiste en una serie de relatos satiricos,
alegéricos y moralizantes, distribuidos en varios
libros para ser leidos inter coenas et pocula: “entre
viandas y néctares”. Se inspira, de este modo, en
la tradicién filoséfica helenistica, en la que predo-
minan autores como Luciano, Terencio, Plauto
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o Esopo’. La influencia lucianesca se advierte en
el retrato amargo y pesimista que el autor traza
del ser humano, destinado a la infelicidad por
culpa del desenfreno de sus deseos y esperanzas.
Es comun en muchas de las Intercenales que un
personaje, encarnaciéon de un filésofo o literato,
emita este tipo de juicios, pues el hombre de letras
—personificacién del mismo Alberti—, en la medida
en que aspira a la sabiduria y la virtud, advierte de
forma mads lacida la intrinseca precariedad moral
dela condicién humana. Esta lucidez es una fuente
de tristeza que se caracteriza en ocasiones en tér-
minos patoldgicos, tema central de este ensayo.

La enfermedad del filésofo

El pesimismo del personaje albertiano del
filésofo enfermo se debe, en parte, a sus propias
vicisitudes personales —en las cuales se refleja la
biograffa del mismo Alberti--. Tanto en Pupilus
como en Erumna el personaje de Filoponio repro-
chaala diosa Fortuna® la pobreza y el abandonado
familiar resultado de su dedicacion a los “nobles
estudios™. En Defunctus, Neofrono concluye que
“debemos considerar afortunados a los que fenecie-
ron antes de encontrar el mal de vivir al borde de la
existencia, en el mismo instante en el que llegaron
alaluz’.

Este pesimismo césmico no solo provoca
amargura y tristeza: Alberti en varias ocasiones
se reflere a sus males en términos patoldgicos.
Asi, por ejemplo, en la ya citada Erumna, tanto
Filoponio como su interlocutor se refieren a su
tristeza con términos como aegritudo o morbus’,
traducidos al italiano como “debilidad moral”,
“malestar”, “depresién”, “afliccién” o “enferme-
dad”. Alberti también habla de morbus animi, tra-
ducible como “enfermedad del alma” —entendida
esta en un sentido no cristiano—, o “de la mente”.
Asi, en el proemio al primer libro de las Interce-
nales, dedicado al médico y astrénomo Paolo dal
Pozzo Toscanelli, Alberti declara la finalidad de
su obra de este modo:

“T1, queridisimo Paolo, curas cuerpos enfermos
como hacen todos los demds médicos, con medicinas
amargas que provocan también disgusto, pero yo,
con mis escritos, proporciono un modo para aliviar
las enfermedades de la mente [morbus animi], que
produce risa y alegria”®.

El personaje albertiano del literato que pade-
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ce este morbus animi presenta toda una serie de
sintomas que corresponden al cuadro médico del
melancdlico, tal como lo habia elaborado la tradi-
cién clasica y medieval —el mismo término solia
utilizarse para designar dicha enfermedad’. Sin
embargo, al unir estudio de las letras y melancolia,
Alberti reelabora el concepto de melancolia segtin
la caracterizacién propia del Renacimiento. Como
es sabido, durante el siglo XV los humanistas
redescubren el Problema XXX, atribuido a Aris-
toteles, en el cual se atribuye al genio un humor
melancdlico. Desde este momento, la melancolia
se considerard un atributo propio de personas
intelectualmente dotadas, y dejard de entenderse
como una enfermedad para considerarse un estado
de d4nimo, producido precisamente por esa incli-
nacioén al estudio®. A partir de esta caracteristica
los humanistas acufardn el moderno concepto
de melancolia’.

Alberti utiliza sintomas propios de la tradicién
melancdlica cldsica y medieval para caracterizar
a su filésofo pesimista. Esto no significa que las
Intercenales sean una obra de medicina o dietética,
sino mds bien un artefacto literario que se sirve de
dicha tradicién médica con un propésito filos6fi-
co. Repasaremos, por tanto, estos sintomas, para
sefialar en la conclusion el significado general de
la melancolia albertiana.

Sintomas fisicos de la melancolia

Los sintomas fisicos melancélicos del sabio
enfermo albertiano son dos: palidez y dolor de
estdmago. Asi, en Religio el personaje de Libripeta
reprocha a Lepido: “si no hubieses arruinado tu
salud con las largas noches en vela transcurridas
leyendo, Lepido, no estarias tan pdlido ni enfermo
del estémago”°. En Patientia la diosa Necesidad
describe al estudioso como “pdlido y débil”"'. La
palidez y el dolor de estémago constituyen sinto-
mas tradicionalmente atribuidos a la melancolia
por la doctrina de los cuatro temperamentos. Asi,
el mismo Avicena, en su Liber canonis, enumera
tanto la delgadez como la ausencia de color entre
los sintomas de quien sufre exceso de bilis negra,
causante del humor melancoélico'.

Alberti conocia bien estos sintomas: el mismo
nombre del protagonista de Deifira, Pallimacro,
alude a los dos sintomas asociados por Avicena
a los melancélicos: palidez (palitas) y delgadez
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Tabla 1. Sintomas melancolicos en las Intercenales y fuentes médicas asociadas

Sintoma Intercenal donde Personaje paciente
aparece
Palidez Religio Lépido
Patientia Los estudiosos
Dolor de estomago  Religio Lépido
Insomnio Oraculum Libripeta
Scriptor Lépido
Fatum et fortuna Andnimo
Memoria y fantasfa  Pupilus Filoponio
Erumna Filoponio
Suefios reveladores  Fatum et fortuna Anoénimo

(macer), aplicados aqui a un tipo muy preciso de
melancélico: el que sufre mal de amores (distinto
del enfermo por el exceso de estudio, que nos ocu-
pa)**. En la Florencia de la época, ambos sintomas
se asocian al trabajo intelectual de los humanistas.
Lo vemos, por ejemplo, en el primer libro De vita
(1480-1489) de Marsilio Ficino, dedicado expre-
samente a la salud de los estudiosos de las letras.
En ella el médico y fil6sofo florentino explica el
dolor de estémago por la incompatibilidad entre
el proceso fisioldgico de la digestion y la actividad
intelectual, pues “en ese momento para digerir la
comida el estémago necesita mds espiritus y mucho
calor. Unos y otros, en cambio, son desviados y di-
rigidos a la cabeza por el desvelo y el estudio”. De
este modo la comida, abandonada por el calor y
los espiritus de la sangre, no se digiere sino que
se pudre'*, causando dolor de estémago. Por este
motivo, Ficino desaconseja al humanista estudiar
después de las comidas y, especialmente, durante
la noche. Este debe, por contra, acostarse pronto y
aprovechar las primeras horas de la manana para
el estudio, pues con ello se expone a los rayos mds
benéficos del sol y sincroniza su actividad con la
de los astros. No hacerlo causa palidez, dolor de
estdbmago y, en ultima instancia, melancolia.

Predisposiciones del animus

Con este término entendemos las caracteris-
ticas que no corresponden a sintomas especifi-
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Fuente médica que lo asocia a la
melancolia

- Avicena. Liber canonis
- Marsilio Ficino. De vita

- Avicena. Liber canonis
- Marsilio Ficino. De vita

- Regimen Sanitatis Salerni
- Constantino Africano. De Melancholia

- Aristoteles. Sobre la memoria y la reminiscencia
- Aristételes. Etica nicomaquea
- Alexander Neckam. De naturis rerum libri duo

- Platén. Timeo

- Aristételes. Etica eudemia

- Aristoteles. Parva naturalia

- Escuela hipocrética. Sobre la dieta

camente fisicos. Abordaremos tres: la tendencia
a velar durante la noche, la exacerbacion de la
fantasia y la memoria, y la capacidad de tener
sueflos premonitorios.

En las Intercenales estudiar supone trasnochar.
En Oraculum el ordculo responde a Libripeta que
logrard ser un hombre de letras leyendo “dia y
noche”®. En Scriptor, de nuevo Libripeta repren-
de al estudioso Lepido: “idisipador de tu propio
trabajo! Pienso que harias mejor durmiendo que
malgastando tus vigilias con el estudio”'®. Por su
parte, el filésofo an6nimo que protagoniza Fatum
et fortuna tiene un suefo revelador después de
“haber velado mucho durante la noche, leyendo todo
lo que nos han legado los antiguos sobre el destino™"".

Ahora bien, el insomnio constituye una de las
caracteristicas que la literatura médica atribuye
tradicionalmente al melancélico. Un ejemplo
de esto lo encontramos en el Regimen Sanitatis
Salernitanum, cuyo capitulo 89 concede al melan-
cdlico dos caracteristicas positivas: “permanecen
vigilantes en el estudio, ni su mente se abandona al
suefio” '8, Se trata de la primera mencién, desde
Aristoteles, de la dedicacion melancdlica al estu-
dio, pero no del insomnio, pues ya Constantino
Africano sostenia que la bilis negra combusta
(causante de la melancolia) produce insomnio®.
Serd en el Renacimiento cuando, por primera
vez, el insomnio serd causa de la melancolia y
no solo sintoma, distinguiéndose asi entre una
melancolia “natural” (humoral) y una adquirida
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por la dedicacién nocturna al estudio —lo vemos,
por ejemplo, en Ficino—. Asi, el cardcter insomne
del sabio albertiano remite claramente a la figura
del melancélico segtin la tradicién temperamental
clasica.

Por su parte, la exacerbacién de la fantasia y la
memoria estd tradicionalmente relacionada con el
humor melancélico. Ya Aristoteles, en su tratado
Sobre la memoria y la reminiscencia, observaba que
las imagenes del pasado (phantasmata) golpean
con mayor fuerza y se afianzan con mds vigor en
el cardcter del melancélico, debido a su especial
sensibilidad imaginativa®. De todas las cualidades
positivas que el estagirita atribuye al melancolico,
esta serd, junto a la astucia, la inica que perdurard
durante la Edad Media cristiana, gracias en parte
la obra de Alekander Neckam?..

sTiene el fildsofo albertiano buena memoria?
Si, si por tal entendemos la capacidad para revivir
hechos del pasado con extrema viveza. Por ejem-
plo, tanto en Pupilus como en Erumna el personaje
de Filoponio evoca todas las vicisitudes que lo han
convertido en un hombre desgraciado: la muerte
del padre, las luchas familiares, la deshonra, los
impedimentos para el estudio, la pérdida de su he-
rencia, etc. A partir de estos recuerdos Filoponio se
ve empujado a una amarga visioén de la naturaleza
humana. Su memoria es, en ambas piezas, la causa
de su frustracién y decepcién. Ahora bien, esta
capacidad mnemonica no se despliega tanto en
la precision del recuerdo cuanto en su capacidad
evocativa de estados de 4nimo, penas y sufrimien-
tos. En este sentido, la memoria profundamente
emotiva de Filoponio se encuentra intimamente
asociada a su morbus animi.

Esta caracteristica puede relacionarse con la
psicologia aristotélica, que explica la memoria a
partir de la teoria de los cuatro humores. Para Aris-
tételes la buena memoria se debe al movimiento
humoral, pues “el humor, una vez en movimiento,
no se detiene hasta que el objeto que se buscaba [el
phantasmata] vuelva a la mente y el movimiento
encuentre la recta via”. Este movimiento podria
revelarse en forma de emociones provocadas por
imagenes revividas en la memoria, es decir, “ima-
ginadas”. Precisamente la melancolia se define
tradicionalmente como una alteracion de la vis
immaginativa, es decir, de la funcién racional ca-
paz de producir imagenes como las que Filoponio
revive (ya en la Etica nicomdquea encontramos una
relacién sustancial entre melancolia e imagina-
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cién)?. Por ello creemos, de manera conjetural,
que el tipo de memoria del que habla Aristételes
podria de nuevo asociar al sabio albertiano con el
cuadro médico del melancélico.

Por ultimo, queda revisar la capacidad de tener
suefos premonitorios. Las narraciones oniricas de
las Intercenales describen transitos hacia paisajes
fantésticos y alegéricos, de los cuales el sonador
extrae un aprendizaje moral y filoséfico. Lo vemos
en Fatum et fortuna, cuyo anénimo protagonista
viaja en sueflos a la tierra de las almas por nacer.
En la representacion albertiana de su nacimiento,
las almas caen en el rio de la vida, donde deberan
buscar asideros que les permitan surcarlo. De la
fortuna dependerd que naveguen en una cémoda
embarcacion, en una precaria balsa o que se aho-
guen apenas nacidas. De este modo, la imagen
alegdrica conduce, a través de la fantasia, a la
revelacion de una verdad fundamental: nuestra
dependencia de la fortuna. Asi se lo dice al fil6-
sofo sonador su también anénimo interlocutor:
“Quisiera que contases esa magnifica ensefianza
sobre el destino y la fortuna que, decias, te habia
sido comunicada en suefios. (...) Sobre una cuestion
tan intricada has aprendido mds ti, durmiendo, que
todos nosotros despiertos”.

En la Etica eudemia Aristételes se pregunta por
qué los melancélicos tienen éxito sin estar bien
dotados de razén. Se lo explica aduciendo que su
dnima estd guiada por un principio mds potente
que el intelecto, de origen divino, “ya que la divini-
dad ve bien el futuro y el presente y aquellas cosas de
las que la razén se ha separado. Por este motivo, los
melancdlicos tienen incluso suefios veridicos”. Pos-
teriormente, en los Parva naturalia Aristételes se
mostrard escéptico sobre la veracidad de este tipo
de suefios y los reconducird a causas exclusivamen-
te naturales. Aun asi, continuara atribuyéndolos a
los melancélicos, a quienes concedera por ello el
poder “daemonico”, esto es, raro o excepcional,
de tener suefios verdaderos?.

Contemporaneo de Aristételes, el tratado Sobre
la dieta de la coleccion hipocritica afirma, en su
introduccion al cuarto libro, que el alma perma-
nece en vela cuando el cuerpo duerme. Puede,
asi, ser depositaria de suefios provocados por la
divinidad, “que preanuncian a ciudades o a privados
males o bienes”, de los cuales “hay intérpretes con
el arte de explicarlos™.

En las Intercenales, la funcidon reveladora del
suefio remite a este trasfondo médico-filoséfico.

Rev Med Chile 2019; 147: 1053-1058



HISTORIA DE LA MEDICINA

Melancolia del filésofo en las Intercenales de Leon Battista Alberti - M. Prades

De este modo, tanto la capacidad de tener suefios
reveladores como la fantasia, la memoria y las
largas noches en vela colocan al docto albertiano
dentro de la caracterizacién de la melancolia pro-
pia de la tradicién médica y psicoldgica.

Conclusion: el significado de la melancolia
albertiana

Vemos, pues, cdmo tanto los sintomas psico-
l6gicos como los fisicos conectan a un personaje
tipico de las Intercenales con la caracterizacién
del melancélico propia de la tradicién médica
clasico-medieval. Si bien Alberti no tilda a su
personaje de melancoélico, conocia esta tradicién
y, seguramente, era bien consciente de las reso-
nancias que estos episodios tendrian en la mente
de sus lectores.

Una vez constatada esta filiacion, cabe pregun-
tarse qué pretende nuestro autor con esta caracte-
rizacién. Como respuesta tentativa, proponemos
interpretar las Intercenales como una obra de die-
tética moral, en la cual elementos como los suefios,
el insomnio, la fantasia y la memoria pueden leerse
al mismo tiempo como sintomas médicos y atribu-
ciones literarias que tienen una funcién precisa, no
solo estilistica sino también filoséfica, en la medida
en que ilustran una via de acceso distinta a la ver-
dad: no a través de un razonamiento légico, sino
de imdagenes, metaforas y relatos que impresionan
tanto la mente como los sentidos. La impresion
que el docto albertiano recibe es, en primera ins-
tancia, negativa: las visiones oniricas, el recuerdo,
las lecturas realizadas durante la noche no hacen
sino aumentar su pesimismo existencial. Una vez
constatada esta primera impresién y caracterizado
el sabio dentro del cuadro melancélico, la tarea de
Alberti consistird en “curar” su melancolia o, por
lo menos, consolarlo. Lo hara, de nuevo, a través
de la imagen vy la alegoria, siguiendo, asi, el pre-
cepto con el que abria su obra: proporcionar “un
modo para aliviar las enfermedades de la mente, que
produce risa y alegria”. Tras el diagndstico, llega el
momento de la cura®.
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