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sobre la generación de datos); prospectivo, si es que los 
datos se están creando a propósito de la investigación 
(hay control sobre la generación de datos); o mixto, si 
se utilizan datos ya existentes y a la vez se van a generar 
datos nuevos2. Algunos autores conceptualizan este 
criterio desde otra perspectiva tomando el aspecto de la 
lineabilidad temporal de los sucesos estudiados y con-
sideran que los estudios retrospectivos, prospectivos y 
mixtos solo pueden ubicarse dentro de los estudios lon-
gitudinales4. Este último razonamiento es aún aceptado 
por una parte considerable de la comunidad científica; 
sin embargo, en este caso se excluye la posibilidad de 
mencionar una cualidad importante (naturaleza de los 
datos) de los estudios transversales, por lo que no se 
permite mencionar de forma práctica el control sobre 
la generación de los datos.

Se espera que este esquema sea de utilidad en la do-
cencia con la finalidad de mejorar el entendimiento de la 
metodología de la investigación en cuanto al diseño de 
estudios cuantitativos; así como recomendar que todos 
los artículos científicos consideren mencionar estos 
cuatro criterios dentro de las secciones de materiales 
y métodos permitiendo una busca más eficiente en el 
momento de revisión de antecedentes.
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Estudios “descriptivos correlacionales”:  
¿término correcto?

“Descriptive correlational” studies: Correct term?

Señor Editor,

En nuestra experiencia como docentes, hemos 
observado frecuentemente el uso del término “estu-
dio descriptivo correlacional” en un gran número de 
trabajos. Si bien este término es usado por múltiples 
autores, creemos que puede transmitir conceptos 
erróneos a los lectores. Un error común es el hecho de 
asumir que “correlación” y “asociación” son sinónimos, 
desconsiderando el concepto correcto atrás del término 
“correlación”. Estos problemas generan que muchas 
personas crean que se puede determinar asociaciones 
con un estudio principalmente descriptivo o prevalen-
cias en un estudio principalmente analítico.

La correlación es un término estadístico que implica 
que el cambio en magnitud de una variable (usualmente 
denominada variable independiente y por convención 
se ubica en el eje de X) afecta al cambio de otra variable1 
(variable dependiente, en el eje de Y) y debe ser usado 
con precaución por los investigadores. Para la evalua-
ción de este concepto se requiere la aplicación de una 
prueba de hipótesis que no corresponde a un estudio 
descriptivo, como es la prueba de correlación lineal 
de Pearson. Las pruebas de correlación requieren un 
número de datos que permitan la evaluación correcta 
de la misma, este número se basa en múltiples factores 
como el coeficiente de correlación esperado a observar 
(el valor aproximado puede surgir de publicaciones o 
estudios previos), la proporción prevista de pérdidas 
de seguimiento, planteamiento unilateral  o bilateral  
y es distinto al número que se requiere para estimar 
una frecuencia poblacional en el caso de los estudios 
descriptivos2.

El cálculo muestral de los estudios descriptivos ge-
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Figura 1. Número muestral 
necesario para evaluar un 
coeficiente de correlación vs 
número muestral necesario 
para evaluar una prevalencia 
(Frecuencia o proporción). 
*Cálculo asumiendo un error 
alfa de 0,05 y un error beta 
de 0,20. **Cálculo asumien-
do una población infinita, 
una precisión de 5% y un 
nivel de confianza del 95%.

neralmente requiere un número grande de individuos 
que permitan su extrapolación hacia una población. 
Este número comúnmente es superior al requerido 
para realizar una prueba de hipótesis relacionadas a 
una correlación, por lo que frecuentemente se pueden 
realizar análisis de correlación en estos estudios, ob-
teniendo una potencia aceptable3. A pesar de esto, no 
todos los estudios descriptivos tienen un número de 
unidades de análisis grande, o desean extrapolar a una 
población mayor, por lo que no siempre se cumpliría 
con un número muestral suficiente para evaluar una 
hipótesis de correlación (Figura 1)4. 

Un ejemplo de lo mencionado se puede observar en 
estudios ecológicos donde se describen datos poblacio-
nales de un número limitado de regiones geográficas, 
como sería el caso del continente sudamericano que 
cuenta con trece países soberanos. En estos casos se 
puede tener una descripción adecuada de la realidad 
mas no necesariamente se podrían establecer correla-
ciones entre los factores de interés. En este ejemplo, se 
estaría realizando un estudio descriptivo adecuado pero 
insuficiente para realizar una correlación.

El concepto de estudio descriptivo correlacional 
da a entender al lector que los estudios correlacionales 
son descriptivos y confunden, sobre todo a las personas 
en proceso de formación, acerca del concepto básico 
de una correlación. Debemos diferenciar el término 
“correlación” de “asociación” y manejar conceptos 
que permitan una mejor transmisión de información 
científica: Este término, el de asociación estadística, se 
usa para hacer referencia a la dependencia entre dos 
variables de cualquier tipo (suele ser un primer paso 
para describir relaciones de causalidad), mientras que 

el término correlación se emplea principalmente para 
variables cuantitativas.

Por los motivos mencionados, el término descrip-
tivo correlacional no debería ser usado para escribir 
estudios ya que es un concepto que no refleja la realidad 
de forma adecuada y lleva a la confusión. 
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