Rechazo ala vacuna de COVID-19 entre estudiantes
universitarios en Pert

COVID-19 vaccine refusal among university
students in Peru

Serior Editor,

La amenaza de la negativa a vacunarse ha cobrado
gran relevancia en la pandemia por COVID-19'. En el
Per, el primer lote de vacunas contra esta enfermedad
llegé el 8 de abril de 2021 y fueron designados exclusi-
vamente al personal de salud, con gran aceptacién por
parte de ellos. Sin embargo, s6lo un mes antes, 48% de
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la poblacién declaré que no se vacunaria asi se disponga
de vacunas gratuitas y aprobadas, siendo la primera
razén el miedo a los efectos adversos?.

El proceso de vacunacion en la poblacién general
comenzd con los mayores de 65 anos y finalmente se
convocé a mayores de 18 afios a los centros de vacuna-
ci6én de hasta 36 horas de atencién continua durante los
fines de semana, en campaiias de tipo festivo denomi-
nados “vacunatén”. La inmunizacién de la poblacién
joven resulta crucial para frenar la ola de contagios en
el contexto de la pandemia, ya que este grupo se ca-
racteriza por ser el menos vulnerable, pero con mayor
potencial de poder contagiar.

Con la finalidad de determinar las actitudes y
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précticas hacia la vacunacién en jovenes universita-
rios, se realizd una encuesta a los estudiantes de la
universidad publica de mayor alumnado de la regiéon
Lima Provincias, ubicada al norte de la capital Lima. Se
diseié y publicé un sitio web con dominio propio en
www.nosesivacunarme.com (cuyo archivo en internet
estd disponible en: bit.ly/EncuestaVacunasCOVID) con
un landing page que invitaba a participar completando
un cuestionario anénimo. Esta direccion electrénica
fue difundida en redes sociales de la universidad y por
correo electrénico institucional a todos los estudiantes,
aceptdndose respuestas entre el 9 de octubre y 6 de
diciembre de 2021, precisamente durante el periodo
en que se desarrollaban activamente campafias de
vacunacién con adecuado abastecimiento de vacunas.

Participaron 1.072 universitarios, de quienes 655
(61,1%) fueron mujeres, con una edad media 21,7 £4,3
afios de edad. Delos 159 (14,8%) universitarios que no
habian recibido ninguna dosis, 46 (28,9%) no querian
vacunarse (Tabla 1).

A pesar de sus limitaciones metodoldgicas, esta
investigacion revela que alrededor de 3 de cada 10 j6-
venes no desean vacunarse en una cohorte no aleatoria
de universitarios en condiciones de disponibilidad de
vacunas; y las tres causas mds importantes de rechazo
son: 1) los posibles efectos secundarios; 2) la descon-
fianza al cumplimiento de estindares de seguridad y
3) la desconfianza hacia las autoridades del sector salud.

Estos hallazgos con similares a los encontrados en
un estudio en estudiantes de preparatoria en Turquia
en donde 30% no deseaba ser vacunado principalmente
por la preocupacion que la vacuna podria causar efectos
secundarios graves’, mientras que un estudio de Italia
reporté que el 13,9% de una muestra no aleatoria de

Tabla 1. Estado de vacunacion y motivos de
rechazo a la vacuna contra la COVID-19

n %

Vacunados 913 85,2

Con una dosis 423 46,3

Con dos dosis 490 53,7
No vacunados 159 14,8

Estan seguros de si vacunarse 13 711

Estan seguros de no vacunarse 46 28,9
Motivos

Por los posibles efectos secundarios 18 39,1

No confio que la vacuna cumpla conlos 15 32,6
estandares de seguridad

No confio en las autoridades sanitarias 7 15,2
No pertenezco a la poblacién vulnerable 2 4,3
No confio en las vacunas en general 2 4,3
Motivo religioso 1 2,2
Considero que la COVID-19 no es real 1 2,2
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estudiantes universitarios indic6 tener una baja proba-
bilidad de vacunarse*.

En Perd, la desconfianza hacia las autoridades
sanitarias en temas de vacunacién, posiblemente
se vincula al escdndalo “vacuna-gate” caracterizado
por la administracién de “vacunas de cortesia” a
politicos, autoridades universitarias y sus familiares
y amigos, fuera de un ensayo clinico en ejecucidn,
difundiéndose a escala internacional como el reflejo
de la corrupcion sistémica que repercute en la salud
de los peruanos®.

La aceptaciéon a la vacunacién es relevante para
frenar la pandemia, y esta se ha visto obstaculizada por
la desinformacion, la desconfianza, los movimientos
sociales de activistas anti-vacunas basados en teorias
de conspiracién y de orden politico. El desempeno
de las autoridades del sector de salud cumple un rol
importante en las actitudes de la poblacién, y el mal
comportamiento ético y moral de estas autoridades,
entre otras causas, posiblemente traen como conse-
cuencias el rechazo ala vacunacién por la desconfianza
ciudadana que genera, incluyendo a la poblacién joven.
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